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MO PAU
1. Ly do chon dé tai.

Trong linh vuc Thanh nhac, giong hat cua nguoi ca si thuong dugc vi
nhu 13 mot “nhac cu séng”. Nhung néu chi dwa vao nhitng gi von cé cua
giong hat thi chua du, n6 con can phai dugc trai qua mot qua trinh luyén tap
lau dai mai c6 thé hoan thién va dat duoc nhitng yéu cau chuan muc cua mot
giong hat chuyén nghiép. T4t ca déu phai dugc thuc hién ding phuong phap
va dang quy trinh. Viéc rén luyén mao rong @m vuc cho giong hat la mét trong
nhitng yéu cau quan trong trong qua trinh day va hoc Thanh nhac. Van dé nay
can duoc quan tdm mot cach day du bai viéc rén luyén dé phat trién hoan
thién &m vuc cua giong hat 1a yéu cau tat yéu cia moi ca si chuyén nghiép
ma dac biét trong linh vuc nghé thuat Opera.

Mot giong hat khong thé phat trién mo rong duoc &m vuc 12 mot giong
hat thiéu tinh chuyén nghiép, giong hat d6 s& khong thé hién duoc tron ven
y&u cau & bat cir tic pham ndo. Van dé rén luyén dé phéat trién va mé rong am
vuc 1a mot trong nhiing van dé khé va con nhiéu nan dai, boi sé rat dé& bj mac
phai nhitng sai 1am néu nhu nguoi day va ngudi hoc khong than trong, khdng
hiéu dung va day du vé viéc phat trién am vuc cua giong hat trong qua trinh
rén luyén va can phai c6 nhitng phuong phap khoa hoc va phi hop.

O nuéc ta, hiéu biét vé van dé phat trién mo rong &m vuc hién nay con
thiéu chinh xé4c dan dén tinh trang nhiéu ca si khong dat duoc tiéu chi quan
trong nay trong qua trinh hoan thién giong hat caa minh.

Xét trén goc do nghién ctu vé dao tao Thanh nhac chuyén nghiép cua
truong Pai hoc Vian hod Nghé thuat Quan doi thi con nhiéu nhiing van dé rat
dang quan tdm va can c6 nhitng dé xuat vé giai phap su pham dé co thé dao
tao tot hon nira, nhiéu hon nita nhitng giong hat xuat sic caa Nha truong, dic

biét 1a trong tinh hinh méi hién nay, nhung muc tiéu cling nhu yéu cau vé mo



rong am vuc cho giong hét van 1a vin dé wu tién hang dau caa nhiéu nha
nghién ctu vé su pham Thanh nhac ciing nhu doi ngii giang vién giang day
Thanh nhac.

M& rong am vuc cho giong hét tuy 1a van dé con c6 nhiing y kién khac
nhau, nhiing két qua trong dao tao cling chua dugc hoan toan nhu nhau.
Nhung véi nhitng suy nghi thiét thuc va cu thé tai don vi ctia minh 1a truong
DPai hoc Van hoa Ngh¢ thuat Quan doi, vdoi kha nang ciing nhu nguyén vong,
d6ng thoi nham nang cao chat lugng dao tao chuyén nganh Thanh nhac caa
Nha trudng cling nhu dap tng duoc voi nhiing yéu cau cua qua trinh nghién
ctru trén linh vuc su pham Thanh nhac, vi thé ching t6i chon dé tai: “Phét
trién mé rgng am vuc cho cac giong hét 6 trwong Pai hoc Vin hod Nghé
thugt Quén dgi” 1am deé tai nghién ctu luan van caa minh.

2. Lich sir d@ tai.

Trong linh vuc su pham thanh nhac da c6 mot s6 cong trinh nghién cau,
dong gop tich cuc cho viéc phét trién, ma rong Am vuc giong hét trong giang
day thanh nhac chuy@n nghiép cé thé néu mét s6 cong trinh sau day:

- Sach hoc thanh nhac cia PGS.NSND Mai Khanh - cudn sach phan tich
cac tac pham thanh nhac cua nuéc ngoai va Viét Nam danh cho bac trung hoc
va dai hoc va cung cap nhiéu tac pham gilp cho viéc mé rong am vuc giong
hét.

- Phirong phdp day thanh nhac cia NSUT H6 M¢ La (2008), cubn sach
dé cap téi nhitng yéu cau cua su pham thanh nhac, ciing nhu viéc mo rong am
vuc.

- Phwong phdap sw pham thanh nhgc (2001) cia GS.NSND Nguyén
Trung Kién, cuén sach 14 chuong gom céc quy trinh, phuong phap day hat,
cac k¥ thuat vé thanh nhac cudn sach ciing ban t&i van dé& phét trién &m vuc

cho giong hat cling céc bai luyén giong, stra chira cac 16i ki thuat.



- Gi&o trinh thanh nhac bdc trung cdp va Pai hoc cia GS. NGND Trung
Kién noi dung bao gém cac huong dan vé ky thuat thanh nhac va quy dinh
cac tac pham day va hoc cho tirng giong, ting nam, ting cap hoc voi cac tac
pham nudc Ngoai va Viét Nam gilp cho viéc mé rong am vuc & mdi mot bac
hoc.

- Nhiing vdn dé sw pham thanh nhgc cia GS. NSND Nguyén Trung
Kién. Cubn séach trinh bay nhiéu van dé quan trong trong su pham Thanh nhac
trong d6 c6 néu 1 sb van dé vé Iy thuyét va thuc hanh mé rong &m vuc giong
hat.

- Cubdn sach Phuwong phdp hat tot tiéng Viét trong nghé thudt ca hat méi
ciia PGS. TS. NSUT Tran Ngoc Lan. Noi dung sach gom 2 phan: Mot s6 dac
trung ctia Cu am tiéng Viét gitta n6i va hat. Tiéng Viét trong nghé thuat ca hat
truyén théng ap dung vao nghé thuat ca hat méi nham phat trién giong hat.

Ngoai ra con nhiéu luan vin cao hoc cua cac hoc vién cao hoc da tét
nghiép tai HYANQGVN trong nhitng nam qua. Tuy vay, chua c6 cong trinh
nghién ctru nao di su nghién ctu van d& mé rong am vuc cho giong hat ma
chi dung lai & viéc dé cap va bai hat giup cho viéc luyén tap mé rong am vuc
giong hét.

3. Poi twong va pham vi nghién ciru.

Péi tuong nghién cau: Hoat dong giang day véi van dé phat trién, mo
rong am vuc giong hat & Khoa Thanh nhac - Truong Pai hoc VHNT Quan
doi.

Pham vi nghién ctu: Chi nghién ctu loai giong hat Co dién - thinh
phong ¢ Khoa Thanh nhac - Truong Pai hoc VHNT Quan doi.

4. Muc dich nghién ctru.
Pé tai nghién ciu nham gop phan 1am rd van dé quan trong cua qué trinh

ma& rong &m vuc nham hoan thién giong hat.



5. Phwong phap nghién ctru.

Pé tai sir dung cac phuong phap nhu: khao sét thyc té, ddi chiéu so sanh,
thuc nghiém, tdng hop tai liéu cua cac cdng trinh nghién ciu trong va ngoai
nuéc co lién quan toi dé tai dé tim nhimg hudéng giai quyét muc tiéu dé tai dat
ra.

6. Y nghia khoa hoc ciia dé tai.

Tiép tuc 1am rd hon nita nhitng van dé phtc tap caa qué trinh mé rong
am vuc va hoan thién cho giong hat, gép phan nhé vao muc tiéu nang cao
chét luong dao tao cua trudng Pai hoc VHNT Quan doi.

7. Bd cuc ciia luin vin.

Ngoai phan mo dau va két luan, phu luc va tai liéu tham khao, luan van
6 bd cuc gém 2 chuong:

Chuong 1: Co sé Iy lugn va theec tién cia sw phat trién mé réng am
vuc cho gigng hat.

Chuwong 2: Gidgi phap nham phat trién mé réng Am vac cho cac giong
hat tai trwong Dai hoc Vin hoda Nghé thudt Qudn dji.

Phu luc

Tai ligu tham khao



CHUONG 1
CO SO LY LUAN VA THU'C TIEN CUA VIEC PHAT TRIEN
MO RONG AM VU'C CHO CAC GIQONG HAT

1.1. Khai niém

1.1.1. Khdi niém phdt trién mé rong:

Trudc hét can 1am rd khai niém phat trién mo rong, tuy ban dau duoc
cac nha kinh té hoc dinh nghia 1a “ting truéng Kinh t€”, nhung ndi ham cua
né dén nay da vuot khoi pham vi nganh va duoc nang cap sau sic hon va
chinh xac hon.

Theo Tur dién Tiéng Viét: Phat trién dwoc hiéu 1a qua trinh vdn dong,
tien trién theo huéng ting 1én [10, Tr. 138]

Theo Tur dién Bach khoa Viét Nam: Phat trién 1a pham tru triét hoc chi
ra tinh chdt cua nhiing bién déi dang dién ra, 1a mét thugc tinh cuia vt chat
[11, Tr. 197].

Ciing trong Tir dién tiéng Viét: Mg réng 1a hoat déng phét trien nhu
Cau dén toi da [10, Tr. 94].

Vi vay, c6 thé khai niém phat trién mé réng la qué trinh véin dong cua
sw vat, hién twong theo chiéu huwdng di Ién, tir trinh dé thdp lén trinh dé cao
hon.

1.1.2. Khai niém am veec va phét trién mé réng am vuec giong hat:

1.1.2.1. Khai niém am vuc:

Trong Thanh nhac thi &m vuc duoc st dung nhu mét dic diém dé xac
dinh va phan chia giong hat thanh nhitng loai khac nhau. Tai sao lai c6 nhitng
cum tr nhu “hitu dung” va “mang tinh nhac”, boi danh gia vé am vuc cua
giong trong ca hat chuyén nghiép khong dugc phép tinh dén ca nhitng am
thanh vé dung va khéng mang tinh nhac.

Ciing c6 rat nhiéu quan diém cua cac tac gia nghién ciru danh gia khéac



nhau vé &m vuc cua giong hat, nhung xét vé mat am thanh tu nhién thi tat ca
déu thdng nhét cho rang, am vuc giong hat cua mot ngudi 1a khoang céch tir
am thanh thap nhat d¢én am thanh cao nhat ma giong hat cé thé tao ra duoc.

Vi du 1: Hinh 1.1. Am vuyc cua giong hat dugc thé hién trén dan piano

(Nguon: Nhieng Vén dé su pham thanh nhac - Nxb am nhac)
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Trong cudn Nhiing vén dé s pham Thanh nhac, tac gia Nguyén Trung

Kién di néu: “Am virc (Tesstura) 1a Am vic cia mét tac pham, hodc cao do
cia &m thanh phé bién nhdt trong mét bai hat. Am viec (Tesstura) co thé cao,
m¢c du trong ban nhac ¢ sé nét nhac thdp. Nguwoc lai &m vuc thap nhung
trong bé hat van gap nhitng nét cao. Trong mét tac pham Thanh nhac khi dinh
rd am vuec cua tac phdam, trén goc trai ban nhac ngueoi ta thuwong ghi rd not
cao nhdt va nét thap nhdt cia ban nhac.” [1,Tr. 156]

Téc gia Tran Ngoc Lan trong cudn Phuwong phdp hat tiéng Viét trong

nghé thugt ca hat da quan niém: “Néi dén am vuc 1a néi vé kha nang hat tir



not thap nhdt dén cao nhdt cia mét giong hét bao gom ca vin dé dep hay sie
thodi mai trong quang dm do, tiéu chi nay thuwong dwoc dung lam tiéu chi
trong su phan logi giong hat...” [4, Tr. 26]

O cubn Phuong phap su pham Thanh nhac - tac gia H6 Mo La da viét:
“Am viec 1a khodng dm thanh dep nhdat ma mét ca si thé hién dwoc va cam
thay thodi mai trong suét phan biéu dién...” [2, Tr. 69]

Nhu vay cd thé khai niém am vuec giong hat 1a khodng céch tir not thap
dén cao cua toan b nhizng Am thanh hizu dung mang tinh A&m nhac ma giong
hdt dé c6 thé tao ra véi sw thodi mai trong quang am cia minh.

Trong khudn khé mot khai niém ngan khé cd thé bao ham hét dugc noi
dung rong 16n cua van dé phat trién mo rong am vuc giong hat nhung dé &p
dung thi nhat thiét phai phan anh duoc cac ndi dung co ban sau:

- Sy tang thém gia tri, bién doi tich cyc chat lwong ngay mét tét 1én cua
giong hat.

- L& su phat trién theo quy luat tién hod, giong hat ngdy mét trudng
thanh, song né chiu tac dong caa nhiéu nhan té, trong d6 nhan té noi luc cd y
nghia quyét dinh.

Tur nhitng khéi niém trén, c6 thé hiéuphat trién mé réng am viec giong
hat la qua trinh vdn dong cua toan bg nhing am thanh hizu dung mang tinh
am nhac ma giong hdt dé cé thé tao ra theo chiéu huwdng di 1én, tir trinh do
thdp lén trinh do cao hon.

1.1.2.2. Y nghia quan trong cua sw phét trién mé réng &m vic cho giong hét

Ca hét 12 bo mdn nghé thuat phdi hop giira ngdn ngit giong noéi va am
nhac, goi 1& Thanh nhac va n6 khac véi khi nhac 1a loai &m nhac viét riéng
cho nhac cu dién tdu. Ai trong chung ta ciing d4 ting hat, hoac it nhat ciing da
tung nghe nguoi khac hat. Nghé thuat Thanh nhac ra doi chinh la dya trén

giong ndi cua con ngudi va ngay cang dugc nang cao cung vaéi cac loai hinh



nghé thuat khac nhu vin tho, hoi hoa, vii kich... Béi tiéng hat, chinh 1a giong
n6i dugce khuyéch dai, dugc thoi phdng 18n vé mat hinh thic (thanh diéu cua
giong néi) cling nhu vé mat ndi dung (¥ nghia cta loi n6i) nham danh dong
tdm hon ngudi nghe. Mudn vy, thi tiéng hat trudc hét phai xuat phét tir tam
hon cua ngudi ca si va nhu vay ta méi thay tiéng hat thuc sy 1a “tiéng ndi cua
tam hon”. ..

Nhu téc gia Nguyén Trung Kién da viét trong cudn Phuong phdp giang
day Thanh nhac: “Mudn dat dén cdi hay, cdi dep trong nghé thudt ca hat thi
bdt cir nguoi ca si nao ciing phdi tim cho ra cach thé hién déc dao phi hop
Vi ddc diém, @m vuc logi giong cua cua riéng minh ¢ méi bai hat, roi truyén
dat né dén tai nguwoi nghe bang mét giong hat diéu luyén nhat” [1, Tr. 12].

Do d6, dé c6 mot giong hét truyén tai duoc nhitng yéu cau cia mdi tac
pham thi viéc mé rong am vuc ddi véi céc ca si chuyén nghiép 1a yéu tb quan
trong hang dau va déu can duoc rén luyén mot cach bai ban.

Tuy giong hat c6 nhimg diéu thuan loi, vuot troi hon so voi cac loai
nhac khi khac, nhung xét vé co ban thi giong hat ciing c6 nhitng gidi han
khiém ton cia nd. Co thé néu 18n mot sé van dé cu thé nhu sau:

- Am vuc giong hét vé co ban con ¢ nhiéu gisi han so véi am vuc cua
nhac khi, néu chdng ta ni am vuc giong hat caa ca Nam Ian Ni lai thi cling
chi hat duoc khoang 4 quang tam.

Vi du 2: Hinh 1.2. Am vuc thong thuong cua céc loai giong

(Nguén: phwong phdp sw pham &m nhac - Vién am nhac)
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Can ctr vao so do minh hoa ndi trén, chiing ta c6 thé chia &m vyc cac
giong hat nhu sau:

+ Basso: D (quéng tam lon) - d (quang tam nho).

+ Baryton: A (quang tam I6n) - e (quang tdm nho).

+ Tenor: ¢ (quang tam nho) - al.

+ Alto: f (quéng tam nho) - c2.

+ Mezzo Soprano: a (quang tdm nho) — 2.

+ Soprano: cl - a2.

- Am vyc cua giong hét dé bi anh huong bai moi dién bién tam sinh
ly cua nguoi ca si (lo léng, cam, dm, thoi tiét. . )

- Ngoai nhitng quy chuan chung vé am thanh, ki thuat Thanh nhac,
tham my... am vuc giong hat con bi chi phdi bai ngbn ngir va cao do cua nét
va vé phong céch thé hién caa ting tac pham.

Do vay, qua trinh luyén tap cua Thanh nhac bao gio ciing gom 2 van
deé:

- Luyén tap cac ky thuat Thanh nhac

- Hoc céch xir Iy ngdn ngir & nhiing nét cao ngoai &m vuc co ban.

V&I muc tiéu cuaa viéc day va hoc hién nay cua Khoa Thanh nhac,
truong Pai hoc VHNT Quan doi 14 hoc hoi nhitng wu diém, nhitng mat manh
trong viéc giang day ndi chung va phét trién mé rong am vuc cho giong hét
noi riéng & cac don vi, nha truong dao tao chuyén nganh Thanh nhac trong ca
nudC Ma van giir duoc nhitng gié tri, mau sic Quan doi riéng caa Nha truong.

1.2. Am khu ciia giong hat trong phat trién mé réng Am vue giong

Am khu cuaa giong hét 1a gi? Co thé khai niém: dé la mét chudi am
thanh c6 am sdc dong nhat nam trong am viec ciia giong hat dwoc tao nén boi
nhizng hoat déng thong nhdt ciia co quan phdt am.

O nhimg ngudi chua duoc hoc hat, giong héat c6 cau trdc am khu riéng
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biét. Gia sir néu ta dé& nghi mot nguoi hat tir thip 18n cao cua toan bo am vuc
giong, thi khi hat 1én dén mot cao d6 nao d6 ngudi do s& cam thay hat kho
khin va khong con tu tin, sau nhitng ndt cao do6 ho lai c6 thé hat tiép 1én cao
hon, nhung 4m thanh da chuyén mau sic va tinh chét ciing da khac di. Su
chuyén bién nay con goi la chuyén am khu, né khdng chi thay d6i vé am sac
ma con chinh 1a cac co quan giong hat cua ho bat dau lam viéc theo mot
nguyén tac khac.

Do su khac biét vé ciu tao, chirc ning hoat dong cua thanh quan, nén ciu
tao &m khu ctia cac giong nam va nit ciing rat khac nhau. Giong hat Nam c6
hai am khu co ban (@m khu nguc va @m khu giong gia) va kém theo d6 mot
quang chuyén giong. Cac giong Nit ¢ ba &m khu (dm khu ngyc, &m khu giira
va am khu dau) va twong ¢ng vai ba khu nay 1 hai quing chuyén giong.

Pé hiéu 16 hon van dé nay chung toi xin di sdu vao phan tich 4m khu cua
cac giong Nam va Nix

1.2.1. Am khu ciia giong Nam.

Néu yéu cau mot giong Nam chua duoc hoc Thanh nhac hét 1én cao theo
am vuc, thi 1én tsi nhitng nét chuyén giong anh ta sé cam thay rat cang thang
va khong thé hét tiép ma van gitt dugc am thanh nhu trude do, néu nhu ¢
gang lam thi cling chi c6 thé cao hon mét cung, sau d6 giong sé bi “giy”, néu
hat I&n cao nira thi chi c6 thé hat bang giong gia ma thoi.

R6 rang 1, giong hat ¢ nhitng nét thap dudi nhitng quing chuyén giong,
am thanh dep, tron day, c6 am sic, giong hat dé tao nén nhitng cam xdc va
theo cha quan cam gi4c cua ca si 4m thanh 4m vang & 16ng nguc. Tir &m thanh
vang & 16ng nguc nay da xuét hién tén goi am khu nguc. Néu ching ta dat tay
Ién nguc khi hat & am khu nguc, chling ta s& c6 cam giéac rung & 16ng nguc.

Am thanh cao hon nhitng quéng chuyén giong s& bit dau &m khu giong

gid (con dugc goi 1a giong dau) &m thanh giong gia ¢ nhimg nguoi chwa hoc
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thanh nhac sé& rat yéu, chat giong nhu bi cam va nghéo nan vé am sic. Chinh
danh tir giong gia ciing c6 nghia 1a “giong sai”.

Qua céc nghién ciu khoa hoc vé giong nguc va giong gia cua cac giong
hat Nam da cho thay ring, &m thanh cua giong hat & cac am khu nay phu
thudc vao tinh chat hoat dong cua thanh déi. Nha nghién ctu thanh nhac M.
Garcia, lan dau quan sat trong thanh quan cua ca si khi hat bang bién phap
guong soi, ong di nhin thay su khac biét vé hoat dong cua thanh d6i nhu sau:
O am khu nguc thanh d6i hoan toan khép kin theo chiéu dai caa no, va trong
nhitng séng &m con c6 su rung Ién cia ca sun phéu. Nhu vay hon mat trim
nam trudc nha khoa hoc da lam sang té nguyén nhan caa &m khu nguc va dm
khu giong gia.

Phuong phap chiéu quang tuyén hién dai ngay nay lai cang c6 diéu kién
1am rd rang hon nhitng kién thirc caa ching ta khi trinh bay hoat dong cua khe
thanh quan theo chiéu cat ngang. Trong am khu nguc gigi thiéu chup cat 16p
cua mép thanh déi khép lai, va phia sdu bén trong ctaa n6 khép chat khoang
trng sudt doc chiéu dai thanh d6i cing ra. Trong 4m khu giong gia cac day
thanh khdng chi tach roi ra, nghia 1a gitra cac day thanh co6 nhitng khoang
trong, qua do khong khi lién tuc lot ra ngoai qua khoang trong nay, tir d6 da
lam suy yéu di luc co ban caa 4m thanh ma thanh d6i phat ra.

Phan tich hai &m khu cua giong hat con cho ching ta thay rang, hai am
khu nay duoc sir dung trong nhirng cach hat khac nhau. Am khu giong nguc
duogc sir dung d6i voi cac ca si hat nhac nhe va cac ca si hat dan gian, ngudi ta
goi 1a cach hat mot &m khu, tit nhién ca nhac nhe va hat dan gian ciing ding
ca giong gia tu nhién khi hat nhirng am khu cao cua cac bai hat.

Trong 16i hat Opera va thinh phong ngay nay néi chung phai sir dung &m
thanh chuyén giong gitta cac am khu. Trong thuc té ca hat ¢ nhirng giong hat

nam cao nhe, nghe am thanh am khu cao dwgc chuyén tu nhién, cam giac nhu
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khong c6 quang chuyén giong, nuéc ta NSND Dodn Tan c6 giong hat nhu
vay.

Nhitng &m khu cta giong hat trong ca hat cac thoi ky lich st thanh nhac
quan niém va st dung khac nhau. Trong trudng phai thanh nhac ¢ dién Y ti
thé ky XVI dén thé ky XVII, nguoi ta sir dung nhitng am khu tu nhién. Trong
thoi ki phuc hung ca phong cach am nhac phtec diéu trong nhiéu tdc pham am
khu cao cua giong hat nguoi ta hoan toan hat giong gia. Am khu nguc cua
giong Nam cao khong hat I1én cao qué ndt 2 — fis2 — g2. (Khi nhiing giong
Nit con chua duoc phép sir dung trong cac chuong trinh biéu dién va khong
dugc phép hat trong nha tho d@én thé ky XVIII) nhiéu giong hat khong thé hét
vang néu bé cao khdng hét bang giong gia. Nhung nhu ching ta biét giong gia
rat nghéo nan vé am sic va khong du suc manh, do vdy sau nay nguoi ta bat
dau thay doi bang viéc str dung giong castra (giong nam thién tir khi con nho)
véi muc dich tim duoc sirc manh day du cua giong héat cho nhiing bé cao.

Nhu trén d3 noi, trong trudng phai thanh nhac ¢ dién Y st dung am khu
nguc va &m khu giong gia tu nhién cua giong Nam di ton tai nguyén tic
“cang hat 1én cao, cang hat nho di” diéu d6 da hoan toan bién minh vé cach
hat giong gia va sir dung am khu tu nhién. Cau tao hai &m khu cua giong Nam
da dap ung dugc tham my cua thinh gia vai kiéu hat cua thoi bay gio.

Nhung tir ndm 1825 céc ca si nam cao Y da tir bo 16i hat giong gia va
thay vao bang am thanh hén hop, mac du &m thanh hdn hop lic bay gid con
chua dat dugc day du tinh chat can thiét caa n6. Chi dén khi ca si giong nam
cao ngudi Phap 1a Jilber Duypre di sur dung tit ca kha ning cua giong hdn
hop va hét giong nguc téi ndt ¢3 & am khu cao giong hat cua 6ng. Sy khai mo
d6, nhu chiing ta da nhan dinh c6 lién quan dén hang loat nguyén nhan nhur:
Su gan lién véi noi dung &m nhac cua cac tdc pham, tinh kich trong céc tac

pham Opera ngay cang duoc ting cuong dé phan anh nhitng mau thuan xa hoi
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sau sic, khoang rong caa khan phong duoc mé rong, thanh phan caa dan nhac
cling dugc tang cuong...

Ngay nay, phong cach hat Opera va hét thinh phong cua thé gisi doi hoi
ca si phai hét tét dugc am vuc day du cua giong véi hai bat do va dat tiéu chi
am thanh déu din. Tinh khéng déu din trong 4m thanh duoc thay nhu: khi hat
lén cao am thanh qua ma, nguoc lai hat am khu thap qué téi, dong tiéng qué,
déu l1a nhiing khiém khuyét 16n vé ky thuat can phai sira d6i. Am thanh déu
dan trén toan bo am vuc cua giong héat 1a muc tidu phan dau cua moi ca si
Opera va thinh phong muédn thuc hién duoc tiéu chi d6 ca thay gido va SV
phai 1am viéc, phai rén luyén thuong xuy@n (Tat nhién déi véi cach hét thinh
phong khong doi hoi nhiéu vé am thanh déng tiéng va &m luong 16n).

Vi dy 3: Hinh 1.3. Céu tric 4m khu cua giong Nam Cao.
Nhitng nét chuyén giong f2 — fis2 quéng tam 2
(Nguén: Nhiing vén dé phirong phdp sw pham thanh nhgac - Nxb &m nhac)

Am khu ngurc Am khu giong gid (giong déu)
———
Giong nguc giong gia (falsetto
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1.2.2. Am khu ciia giong Ni.

M&i quan hé trong t6 chirc vé am cua khu giong Nit c6 nhitng khac biét
S0 Vi giong Nam. Diéu trudce tién lién quan dén sinh Iy hoc trong thanh quan
cua giong Nit. Am khu nguc cua giong Nam chiém khoang mot bat do rudi,
con cac giong Nit thi am khu nguc chi xuat hién & nhitng nét thap nhat cua
am vuc, chang han nhiing giong nit trm am vuc c6 khoang quang nim, con
nhitng giong cao c6 khoang quing ba. Cao hon am khu nguc, sau nhirng not
chuyén giong goi 1a phan &m khu trung ctia &m vuc, duoc kéo dai Ien cao mot
bat d6 va do6i khi con cao hon nhu: Cao hon & nhitng giong nir s€ la &m khu
dau t&i nhitng nét cao gisi han cua giong hat am thanh s& mang tinh chit hoa
my.

Do vay, nhu nguoi ta noi trong giong nit c6 ba &m khu va hai quang
chuyén giong. Phan co ban am vuc cua giong nit 1a am khu trung, phan thap
am khu nguc, phan cao &m khu dau. Nhitng quang chuyén giong cua giong nix
cao la: el — f1 — fisl va e2 — f2 — fis2. Cho giong nt trung: c1 — cisl — d1 va
c2 — cis2 — d2. Giong hat cang tram, nhitng quang chuyén giong cang thap.
Can phai xéac dinh am khu chuan cua giong. Nhitng nét chuyén giong cé thé
bién d6i manh theo cao d6, nhung diéu dang luu ¥ 13 su hay thay doi bat
thuong chuyén 1én nhiing am cao. Néu chuyén tir phan trung cia am vuc
xudng thap luén dé nhan thay, con chuyén tir phan trung trong am khu dau ton
tai khong phai ¢ tit ca cac giong hét.

Nhitng &m khu cua giong Nit cd tinh chat ty nhién nhu & giong Nam,
nghia 1a phu thudc vao su thay ddi cach 1am viéc caa thanh d6i. Su khac biét
gitta am khu giong hdn hop cua cac giong nit mang tinh chét ty nhién, con
giong hdn hop cua giong Nam chi co duoc khi hat &m thanh hdn hop dong
tiéng.

Thuec tién vé giang day ciling nhu viéc phat trién mé rong &m vuc cho cac
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giong héat tai Khoa Thanh nhac truong Pai hoc Vin hoa Nghé thuat Quéan doi
hién nay, ngoai phat trién chung theo 16i hat Belcanto thi viéc phat trién va
mao rong am vuc cho giong hat theo phan loai cac phong cach hat da duoc chu
trong va két qua ciing cho thay rang, ddi véi nhitng SV hét theo phong céch
dan gian, mang am huong dan ca thi giang vién thuong tap trung luyén tap
cho cac em sir dung chu yéu &m khu nguc (hay con goi 1a hat mot &m khu),
lén nhitng nét cao giang vién s& huéng dan dé ngudi hoc chuyén sang hat
giong gia va han ché tdi da vé su khac biét rd rét ca am sac va am luong & hai
loai am thanh nay.

Péi voi nhitng SV hat theo phong céch nhac nhe thi cac em cha yéu la
st dung giong nguc. Vi vay, rén luyén dé phat trien mé rong am vuc giong
hat dé cho ngudi hoc ¢ thé hat dugc giong nguc Ién nhitng quang rat cao
hoac chuyén giong gia véi am thanh manh hon giong gia binh thuong, nghia
la phai huéng dan ngudi hoc ting cuong nén hoi manh hon trén nhitng am
thanh cuaa giong gia.

1.2.3. K thudt hdt “déng tiéng” va viéc phdt trién mé rong am vuc

Hat “déng tiéng” 1a ki thuat hat rat phac tap nham ma rong am vuc dé
dap Gng V6i yéu cau cua su phat trién ca hat trong linh vuc Opera tir thé ky
XIX. Cho dén nay ky thuat nay da tro thanh mot ki thuat hét truyén théng khi
cac ca si hat nhitng tac pham Opera duoc sang téc tir thé ky XIX. Khi céc nha
hat Opera biéu dién cac tac pham truge thé ky XIX, nguoi ta van ap dung
phuong phap truyén théng hat &m thanh m¢ o tat ca cac giong nam, dic biét ¢
cac giong Nam Cao, phuong phap d6 dugc thé hién theo phuong cham: “hat
|én cao, hat nho di”.

George Friedrich Handel viét nhiéu Opera, trong d6 6ng wu tién st
dung giong castrato. Nhitng nét cao cho giong nam 6ng chi viét toi nét a2,

nhung khi hat khong dung giong falsetto ma 1a nét cao nhat cac giong nam
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cao dugc yéu cau sir dung. Mozart da viét cho nhiéu giong nam cao nhe trong
cac Opera ctia minh, khi hat I1én cao sir dung giong gia. Mozart bat dau séang
t4c c4c tac pham trong d6 giong nam cao dong nhiing vai chinh, dau tién 1a vo
“Idomeneo” va ciing tir d6 giong castrato dan dan rat lui khoi san khau
Opera. Trong cé4c tdc pham Opera cua Mozart cha yéu nhitng vai chinh dng
viét cho giong nit cao.

Trong lich st nghé thuat Thanh nhac, mét thanh tich néi troi khong thé
khong nhac dén d6 1a ca si Gilbert Louis Duprez. Nam 1831 6ng hat t&i nét ¢3
trong dém dién Opera “Guillaume Tell” cua Rossini. Pay thuc su la cuoc
cach mang trong lich sir phat trién ky thuat hat cua giong tenore. Tuy nhién,
ki thuat hat dong tiéng rat phuc tap ¢ thoi ky do chua co nha su pham nao
dua ra duoc nhiing nguyén tic vé cach héat ki thuat nay va nguoi ta van su
dung 15i hat giong gia.

Pén thé ky XX ky thuat hat dong tiéng méi duoc pho cap trén san khau
Opera. Nhung hat dong tiéng khéng phai 12 161 hat dwoc sir dung khi biéu dién
cac Opera cua thé ky XVIII trg vé trude, khi hat nhitng tac pham cua thoi ky
nay nguoi ta van phai sir dung 16i hat am thanh mé & &m khu cao, tat nhién
khong cao qué nét a2. Ky thuat hat dong tiéng ciing rat it st dung trong nghé
thuat hat thinh phong. Khi hat thinh phong, vé tac pham phan &m nhac khéng
viét qua cao va trong biéu dién ciing khong yéu cau kich tinh qua cing thang
nhu trong biéu dién Opera.

Vay c6 thé két luan, hat dong tiéng 1a cach hat dugc phat sinh dé giai
quyét nhitng yéu cau vé nghé thuat cua gitra thé ky tha XV111 va nhiing thé ky
sau. Hat déng tiéng tuyét nhién khong phai 1a nhiing sang kién bat chot,
nhitng cam xuc hang thl cua cac ca si, ma 1a sy phat trién tat yéu vé sang tac
khi cac ca si phai thé hién nhiing cao trado vé am nhac, dién ta nhitng mau

thuan kich tinh trong cac tac pham, hat déng tiéng con giai quyét yéu cau mo
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rong phong nghe cua cac nha hat Opera 1én tgi 2000 va tham chi téi trén 3000
chd ngdi, su ting cuong, mé rong cua dan nhac. . .tat ca nhiing yéu cau dé cua
thoi dai budc cac ca si phai tim ra 16i hat dap tmg duoc nhitng yéu cau néu
trén.

1.2.4. Phét trién mé réng am vue bing giong déng va hon hop am khu.

MJ3i mét ca si tim vi tri hat dong tiéng ciia minh va sir dung cac cach
khac nhau: d6i khi di tir sy md phong bat chuée, hiém khi luyén tap theo mot
phuong phap cu thé. Boi khi st dung nhitng nguyén am tdi, hodc van dung su
hdn hop va lam téi tiéng di. Vi vay, ngudi thay c6 vai trd hét sicc quan trong,
véi nhiing hiéu biét vé phuong phap cung thAm my am nhac ding dan s& dinh
hudng con duong va cach thac luyén tap cho SV.

Trong sb céc thay gido thanh nhac c6 nhiéu y kién khac nhau vé sy
tham gia cua &m vuc ma khi hat dong tiéng phai bat dau. N6i chung cac thay
gido thuong dong y véi mot quan diém don gian: &m thanh & am khu nguc
hoan toan tu nhién va khi hét 1én cao dan dan hét tron tiéng lai. Hat dong
tiéng phai bat dau tir mot vai téng thap hon nhitng ndt chuyén giong, va tir d6
m& rong am thanh déng tiéng trén tat ca phan cao cua am vuc. Hat theo kiéu
ndy o ca si s& hinh thanh 4n tuong la hét 1én cao phai dung 4m thanh déng
tiéng, con am thanh thap thi hat mé tw nhién. Chd chuyén &m khu khong bi
“bién di” ma mém mai chuyén tir am vang nguc I&én am thanh hdn hop dong
tiéng. Giong hat s& rat déu dan, nhiéu ca si chuyén nghiép da st dung thanh
cong kiéu hat nay.

Nha su pham thanh nhac, nha bac hoc My ndi tiéng D. Stenley da ung
ho cach phat trién riéng biét giong gia va giong nguc theo kha ning vé am
vuc ctia ngudi hat, khi ca si chua ndm duogc kiéu hat nay thi khdng cho phép
ho hdn hop am thanh. Sy déu din cua giong hét chi dat duoc khi ca si tu do

nam vitng hoat dong cua thanh d6i, nghia 1a bang giong gia va giong nguc tao
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dugc am thanh dung cho toan bd Am vuyc. Khi do, trén bat cir &m thanh nao
cling c6 thé dua vao am khu nay hodc am khu khac trong thé nguyén ban,
hoic @ng dung tinh chat khac nhau caa sy hdn hop cta né.

Nhitng nguyén tic khac nhau hinh thanh 4m thanh déng tiéng (déng
tiéng & &m khu cao tir nhitng ndt chuyén giong va nhitng ndt dong tiéng bat
dau tir nhitng &m thanh 1a hé thdng théng nhat mot am khu dé hinh thanh
giong hat).

Mot trong nhitng diéu quan trong dé thuc hién am thanh déng tiéng
ngoai viéc khi hét gitr thanh quan & vi tri thap, ca si phai quan tdm téi hoi thd
sdu dic biét & nhitng khu vuc cac ndt chuyén giong. Nha nghién ctu thanh
nhac nguoi Phap R. Uyn-xon di két luan: “Néu nhw sirc mgnh cia hai am
thanh mé va dong khéng thay déi thi khi chuyén tir &m thanh md sang am
thanh déng, hrong khdng khi tiéu hao sé ting /én”. Tuy nhién, tat ca cac nha
su pham déu théng nhat rang, khi hat am thanh déng du phai tiéu hao hoi thd
nhiéu hon, nhung tuyét d6i khong duogc téng hoi 6 at, ma phai gii ap luc hoi
thd 6n dinh dé dam bao sy khép rung caa thanh d6i véi ludng hoi tac dong 1én
n6. Néu day hoi qua manh, trang thai can bang sé bi pha v, &m thanh sé& bi
cang thang, thanh quan s& bi nang lén va khoang cong huang sé bi thu hep lai.

1.3. Am sic ciia giong hat véi viéc phat trién mé rong Am vue

O tiéu myc nay, trudc hét ching t6i mubn noéi dén &m sac cua giong.
Luyén tap &m sac 1 luyén tap tinh chat tu nhién cha yéu cua giong hét, day la
nhiém vu trung tdm trong qua trinh luyén giong. Biét cach tao dung mot &m
sic dep la mot trong nhitng hiéu biét quan trong cua qua trinh phan ddu nham
dat nhitng pham chat ca hat chuyén nghiép. Am sic bao gom khéi luong
nhitng bdi &m trong thanh phan caa am thanh, theo timg cao do, theo nguon
g6c xuat hién &m thanh. Am sic cua giong hat hap thu mot cach téng hop, cho

phép chlng ta c6 thé phan biét giong hat cia moi nguoi, ngay ca khi cao do,
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d6 vang va d6 dai am thanh cua giong hat giéng nhau ching nira. Trong thuc
té khéng c6 nhitng giong hat hoan toan giéng nhau, ma sy khac nhau ¢ day
chinh 1a &m sac.

Am sic 14 hién twong tu nhién, ngudi ca si can phai dac biét chd y, chi
y can than t&i: vé dep, tinh chat sang, giong hat ¢ khéi luong tu nhién, can
phai bao vé pham chit d6 va khong chi luyén tap ky thuat; khi am sic c6
nhitng nhuoc diém, can phai tap trung hoan thién khic phuc khdng chi nhiing
khiém khuyét cua giong hat ma con ca nhitng khiém khuyét vé am sac.

Am sic chua duoc mai gifia 1a biéu thi mot giong hat chua duoc chuan
bi ddy du. Trong qué trinh rén luyén tinh chuyén nghiép, tinh han 1am phai
phan dau dé &m sac cia giong hat c6 mau sic twong xang véi nhitng yéu cau
cua giong hat chuyén nghiép. Mot giong hat c6 khiém khuyét vé am sac nhu:
méc phai tat hat giong cd, giong miii, 4m thanh qua bet hodc qua sau...ching
ta phai tim nhitng bién phap phl hop sta chita nhiing khiém khuyét nay.
Churng nao giong hét con c¢6 nhiing khiém khuyét cu thé nhu néu & trén,
chung ta khong duoc phép théa man véi giong hat ciia minh. Sira chira khic
phuc nhitng khiém khuyét vé &m sac cua giong la nhitng cong viéc rat phic
tap, mdi ca si phai tim ra nhitng bién phép thich hop dé khéc phuc, khéng c6
mot bién phap duy nhat dang cho tat ca moi ca si.

Pé tranh trong quéa trinh luyén tap ma rong am vuc lai 1dm anh huong
tGi &m sac, ching ta phai dat muc tiéu “san bang” cac 4m khu, nghia 1a lam
cho céc am khu khdng c6 su khéc biét ndo co thé boc 16 18, ¢6 thé dé nhan ra.
Hién nay ¢ trong Khoa Thanh nhac ctia Nha trudng, van dé nay thudng gap o
cac SV nir. Cac em chua c6 quan niém phai “san bang” 4m khu nhu thé ndo
cho dung, nham mo rong am vuc véi am thanh chuyén tiép tir am khu nguc
qua chd chuyén giong 1én 4m khu dau, nghia 13 phai san bang hai &m khu nay

bang cach x6a bo sy khac biét cua hai &m khu & nhitng nbt chuyén giong. Mot
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s6 ¢0 thé “san bang” duoc hai &m khu, nhung trong giong hat lai xuat hién su
thay doi vé &m sac, chang han &m sic & &m khu bi mo di, giong hat & am khu
nay mat dan di sy sdng saa von c6 cua nd. Su sai léch ¢ day co thé do nguyén
nhan tap nhitng nét & &m khu cao qué nhiéu va quéa sém lam anh huong téi
am sic caa &m khu thap. Nhu nha nghién ctru su pham Thanh nhac noi tiéng
ngudi Phap M. Garcia (con) da tirng noi rang: “lam dung nhitng nét cao, haiy
hoai giong hdt nhanh hon tuéi gid”. Qua dung vay, hay hoai giong hat ¢ day
chinh 13 hiy hoai &m sic cua giong hat.

Vé tinh t6i wu cua Am sac moi quan hé véi am vuc, trong cudn nhimng
vandé sw pham cua GS.NSND Nguyén Trung Kién cd viét: “Xuat phat tir
nhiém vu co ban cua giao duc thanh nhac dé la két qua phdan ddu dat &m sdc
dep, cho nén phdi tim ra nhiing phéi hop hop Iy ciia co quan cdu thanh giong
hat dé thuc hién muc tiéu nay” [2, tr. 139]. Am sic chua duoc mai gidia 1a
biéu thi mot giong hat chua duoc chuan bi day du. Trong qua trinh rén luyén
tinh chuy@n nghiép, tinh han 1am phai rat cht y dé &m sic cua giong hét c6
mau sic trong xung voi nhitng yéu cau caa giong héat. Khi nao giong héat con
c6 nhitng khiém khuyét cu thé néu & trén, thi ca si d6 khong duoc phép thoa
man Vv&i giong héat cua minh. Viéc sira chita khic phuc nhitng khiém khuyét
vé am sac caa giong la cdng viéc rat phuc tap, ngudi GV phai tim ra nhiing
bién phap thich hop dé khac phuc cho mdi SV, khong cé bién phap nao 1a duy
nhat dtng cho tat ca moi giong hat.

1.4. Hoat dong giang day va phat trién mé rong Am khu giong hat
¢ Khoa thanh nhac trwong Dai hoc VHNT Quan doi.

Trong hon 60 nam qua, Khoa Thanh nhac truong PHVHNTQD luon 1a
mot don vi manh cua nha truong, trong dao tao, khoa da dat duoc nhiing
thanh qua tot dep, da dong gdp cho Quan ddi, cho dat nugc mot ddi ngii dong

dao nhitng “chién si - nghé si”. Hau hét ho déu tich cuc hoat dong va hoat
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do6ng ¢ hiéu qua cao trong biéu dién nghé thuat. Khong chi hoan thanh
nhitng nhiém vu quan trong dugc giao phdé ma con cé thé dap ang duoc yéu
cau rat co ban vé thuong thac &m nhac cua dong bao va chién si trong ca
nude. DO 12 mit dugc 16n nhat cua Nha truong ma trong d6 Khoa thanh nhac
luon 1a don vi di dau.

Trong nhitng nam qua, d6i ngli GV Khoa thanh nhac cling da vuon 1én
V6i nhitng dong gép 16n vao cong tac dao tao ctia Nha truong. Bén canh do
hoat dong dao tao Thanh nhac ctia Nha truedng van con boc 16 nhiing bat cap,
chua thyc su c6 duoc nhitng ddi méi toan dién, dap tng duoc nhimmg doi hoi
cua su phat trién hién nay. Nhiing bat cap duoc thé hién trong mot sé van dé
quan trong nhu vé kién thic cuia mot bo phan khong nho giang vién, thiéu chu
dong trong nghién cttu mé rong phuong phap giang day. Bén canh do, trong
bdi canh mé rong dao tao, nha truong phai moi quéa nhiéu cong tac vién, gap
nhiéu 1an so vai lyc lugng giang vién co hitu. Trong sé6 GV cong tac co khong
it GV chi la nhitng ca si tén tudi nhung bén canh d6 ciing c6 nhitng GV con
thiéu trinh do, tham chi con chua hoc qua thanh nhac chinh quy, do vay da
boc 16 nhitng khiém khuyét vé van dé giang day. Bac biét 1a nhitng van dé vé
phat trién m& rong am vuc trong giong hét cua SV.

O truong Pai hoc VHNT Quan ddi, nhitng GV ¢6 kién thic, c6 kinh
nghiém trong biéu dién hién nay khong nhiéu, mot s6 ngudi da c6 tudi da bat
dau phai nghi. Bén canh d6, nhitng giang vién tré, c6 kinh nghiém biéu dién
nhung kinh nghiém su pham con han ché, chua n6i dén viéc con it tap trung
nghién cau, hoc tap, stra chira va bd sung nhitng khiém khuyét vé su pham
ctia minh dé c6 thé tro thanh nhitng thay ¢ c6 uy tin trong khoa Thanh nhac.

Ciling nhu d6i ngti GV Thanh nhac ¢ cac don vi dao tao khac, viéc phéat
trién mo rong &m vuc giong hat 1a céng viéc quan trong hang dau ma doi ngii
GV Khoa Thanh nhac truong Pai hoc VHNT Quan doi phai thuc hién trong
hoat dong giang day caa minh. P6i ngli GV Thanh nhac d3 luén tim hiéu vé
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giong hét caa SV that chinh xac dé c6 mot phwong huéng hoc tap rd rang, phu
hop dé tao diéu kién cho giong hat phat trién thuan loi ngay tir budc di ban
dau.

Tuy nhién, phan loai va x4c dinh giong hat nhiam gidp cho viéc phat trién
mo rong am vuc giong hat caa SV 1a cong viéc khong phai dé dang, cho nén
khong thé két luan voi vang ma can phai tim hiéu can than, ¢ nhiing giong
hat mang nhitng dic tinh trung hop giira nhiéu giong héat cho nén kho két luan,
gap truong hop nay thi ca thay va trd khdng nén voi vang vi sé co thé mac
phai nhitng sai 1am c6 hai. Trong thuc té giang day cua ching t6i tai Khoa
Thanh nhac, truong Pai hoc VHNT Quan d6i da tirng gap, c6 nhiing truong
hop vi mét 1i do nao d6, chi tim hiéu qua loa caa GV di phan loai giong cho
SV cua minh khong dung, nén mat kha nhiéu thoi gian va cong stic dé sira
cho cac em ¢ nhiing nam tiép theo, mot s6 truong hop da khong stra lai duoc.
Diéu d6 cang thay rang, xac dinh loai giong hat qua &m sic, am vuc 1a hét suc
quan trong trong giang day Thanh nhac.

Nhu ¢ trén da trinh bay, viéc phét trién ma rong am vuc giong hat cho
qua trinh hoc tap va giang day chuyén nganh Thanh nhac cua truong Dai hoc
VHNT Quan ddi c6 mot ¥ nghia hét stc can thiét, nhung bén canh d6 con co
nhiéu yéu t6 kho khan ciing nhu thuan lgi riéng 1am anh huéng dén van dé
phat trién ma rong am vuc cho giong hat.

Dué6i day chung toi ciing chi xin dé cap mot s6 diém khoé khin va thuan
loi vé& phét trién mé rong Am vuc cho giong hat trong hoat dong giang day
chuyén nganh Thanh nhac tai truong Pai hoc VHNT Quéan doi:

1.4.1 Nhirng thudn loi:

Hoat dong giang day cua chuyén nganh Thanh nhac luén duoc su quan
tdm ctua Dang uy - Ban gidm hi¢u ciing nhu Ban chu nhiém Khoa Thanh nhac
truong Pai hoc VHNT Quan doi, dic biét 12 van dé phat trién mo rong am

vuc cho giong hat 1a muc tiéu chu dao ma tap thé Khoa Thanh nhac dang
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huéng t6i trong thoi gian qua va trong nhitng nam tiép theo.

M6 hinh giang day theo tiép can hién dai da gitp cho GV thyc hién tot
cac chuan muc chuyén tai duoc noi dung vé phat trién mé rong am vuc trong
ting giai doan, tirng hoat dong day hoc caa chwong trinh, véi quy trinh cu thé
dam bao viéc thuc hién phat trién ma rong am vuc dién ra thuan loi, hiéu qua
va phu hop véi diéu kién thuc tién & Nha truong.

Viéc rén luyén phat trién mé rong am vuc s& gan két dugc van dé hoc
thuat trong dao tao véi yeu cau caa xa hoi, tir d6 thu hep khoang céch gitra
dao tao cia Nha trudng véi thuc tién xa hoi va gilp SV phaét trién toan dién
véi cac ky thuat va ky nang thanh nhac.

Trong nhitng ndm qua, viéc nang cao chat lugng giang day ndi chung
ma noi bat trong d6 1a cong tac giang day hudng téi phat trién mo rong am
vuc cho giong hat cua ca thay va tro Khoa Thanh nhac truong Pai hoc VHNT
Quan doi da c6 dugc mot sé két qua nhat dinh, trong d6 phai ké tai nhiéu tén
tudi cta nhitng thé hé SV xuét sic nhu: Ngoc L&; Hong Hai; Thé Vii; Hong
Hanh; H6 Quynh Huong; Phuong Mai; Hoang Quyén; Xuin Hao; Ngd Van
Puc; Vii Thang Loi; Nguyén Phuong Thao; BUi L& Man; Vin Mai Huong;
Hong Duyén; Bich Ngoc, Hoang Viét Danh. ..

1.4.2 Nhitng kho khdan:

Bén canh nhitng thuan loi trén thi con khéa nhiéu nhitng khé khin nhu:

- Hién nay trong giang day Thanh nhac ¢ nhiéu co sé dio tao noi chung
va Khoa thanh nhac truong Pai hoc VHNT Quan doi noi riéng, tinh trang xac
dinh giong chua chinh xac con thuong xuyén xay ra. Mot vai truong hop co
thé phan loai giong khong sai, nhung danh gia chi tiét ting loai giong vé mau
sac, hay am khu... con nhiéu han ché. Ngoai ra con khong it giang vién mac
nhitng sai 1am khi hiéu biét vé ky thuat dong tiéng con chua day du.

- Nhitng hiéu biét khong day du do tat yéu sé dan dén nhitng sai sot rat
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tai hai, nhidu truong hop sai pham khéng stra chira dugc. Nhitng giong hét
cua cac SV Thanh nhac ¢ Viét Nam noi chung va cua Khoa Thanh nhac
truong Pai hoc VHNT Quén d6i néi riéng da sd 14 trix tinh, nhung nhiéu giang
vién van cho SV hat cac tdc pham kich tinh, dan t&i tinh trang 1am cho giong
hat dan dan mat di am sac tu nhién thuc chat cua né va viéc phat trién mo
rong am vuc s€ vo cung kho khan.

Vi vay, ngudi GV can phai hiéu rd tinh chat cua ting giong hét thi s&
tao nén cho SV ngay tur khi bat ¢au hoc c6 dugc nhitng hudng di ding va nhat
1a d6i vai viéc phat trien mo rong &m vuc cho giong hét cua cac em.

Tiéu két chwong 1

Trén co so phan tich, nghién ciu va hé thong cac tai liéu ly luan vé phat
trién mo rong am vuc cho cac giong hat nhu: am sac, am khu cua céc loai
giong, nhitg dic trung Am khu cua giong Nam va Nit cung véi thuc tién hoat
dong giang day Thanh nhac véi van dé phat trién ma rong &m vuc cho giong
hat & Khoa Thanh nhac, truong Pai hoc VHNT Quan d6i, dé tai luan van da
hé théng va xay dung dugc mot s6 khai niém co ban nhu sau:

Khai niém phat trién mé réng 1a qué trinh vdn déng cua sw vat, hién
trong theo chiéu huedng di lén, tir trinh do thap lén trinh d cao hon.

Khai niém am vuc giong hat 1a khodng cach tir not thdp dén cao cua
toan bg nhizng &m thanh hizu dung mang tinh &m nhac ma giong hat dé cé thé
tao ra voi su thodai mai trong quéng &m cua minh.

Khai niém phat trién mé réng am vuc giong hat 1a qua trinh vdn dong
cua toan bg nhazng am thanh hizu dung mang tinh @m nhac ma giong hdt do
c6 thé tao ra theo chiéu hudng di lén, tir trinh dg thap lén trinh d6 cao hon.

Khai niém am khu & mét chudi am thanh c6 &m sdc déng nhdt nam
trong am vuc cua giong hdt dwoc tao nén béi nhing hoat déng thong nhat

Cua co quan phat am.
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Cung véi d6 1a ¥ nghia cua viéc phét trién mé rong am vuc giong hat bén
canh nhitng kh6 khan, thuan lgi trong hoat dong giang day ¢ Khoa Thanh
nhac, truong Pai hoc VHNT Quan doi.

Véi mong muébn gop phan khic phuc nhiing sai léch con xay ra, cing véi
nhitng 1y luan co ban va thuc tién trén dy dé ching toi 1am cin ¢t cho viéc
dé xuét giai phap phu hop cho viéc phat trién mé rong am vuc cho giong hat &
truong Pai hoc VHNT Quan doi.
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CHUONG 2
GIAI PHAP PHAT TRIEN MO RONG AM VUC
CHO CAC GIQNG HAT TAI TRUONG PAI HOC VHNT QUAN POI

2.1. Nhom giai phap nham phat trién mé réng Am vuc cho giong

hat

2.1.1. Gidi phdp dong nhit am khu theo ly thuyét 2 va 3 am khu.

Trong lich s nghé thuat Thanh nhac thé gii c6 nhiéu céch chia &m
khu giong hat khac nhau. Trong luan van nay ching toi chi lay loai giong
Nam cao lam mau dé trinh bay cach phan chia am khu pho bién cho cac giong
Nam:

2.1.1.1. Theo ly thuyét hai am khu:

Véi thuyét nay, giong hat s& chia thanh 2 am khu 1a &m khu giong nguc
va am khu giong dau.

Am khu giong nguc cua giong Nam cao (tenor) thong thuong bat dau
tir nt c1 dén e2 hozc f2.

Am khu giong dau thong thuong bét dau tir 2 hoac fis2 dén 3.

Vi du 4: Hinh 2.1. Am vuc théng thuong va quing chuyén 2 am khu
nguc - dau

(Nguon: nhiing vdn dé vé sw pham thanh nhac - Nxb &m nhac)
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Theo ly thuyét nay thi giong Nam cao ¢ mot quing chuyén giong ¢

khoang nét f2 hoic g2.

2.1.1.2. Theo ly thuyét 3 am khu:

Vi du 5: Hinh 2.2. Ly thuyét 3 4m khu cua giong Nam cao

(Nguén: Training tenor voice)

Logi gigng Primo passaggio Secondo passaggio
Tenorino f2 b°2
Tenore leggiero e2 (e2) a2 (a"2)
Tenore lyrico d2 g2
Tenore spinto d2 (c"2) g (F2)
Tenore drammatico c2 (c*2) f2 (f'2)

Theo bang thong ké trén, c6 thé két luan 2 van dé sau:

- Loai giong cang nhe thi qudng chuyén giong cang nim & vi tri cao

hon

- Khoang céach giir hai qung chuyén giong ludn 1a quing 4 dung. Diéu

nay déng nghia véi &m khu giong hdn hop cua tat ca céc loai giong nam cao

déu rong khoang mot quang 4 dung.

2.1.1.3. Mgt sé yéu cau trong luyén tdp dong nhat am khu cho viéc

phét trién md réng am vuc.

Viéc giang day va luyén tap déng nhat am khu, phét trién mo rong am

vuc cho SV, chung t6i dé xuat mot sé yéu cau dinh huéng nhu sau:

a) Khai thac khoang vang cia nguc dé tao ra am thanh & am khu thap,

muén 1am dugc diéu d6 trudc hét sinh vién phai biét két hop gitta hoi tha, khau
hinh va dic biét la khai thac khoang vang 16ng nguc dé tao ra am thanh &m khu

nguc.
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b) Khi &m thanh & &m khu nguc vang Ién, GV yéu cau SV phai “d5”
dugc 4m thanh, nghia 13 khong cho am thanh bi tut hay ndi céch khac 1a diém
tua &m thanh phai dit & ving nguc, khi d6 s& lay khoang 16ng nguc dé tao ra do
vang ciia Am thanh. Pay ciing chinh 1 phan quan trong dé gitip cho SV hat duoc
am khu nguc hiéu qua dap tng yéu cau vé ki thuat thanh nhac.

¢) Hoi tho 12 yéu té hét sirc quan trong khi hat &m khu nguc, bai néu
khong du hoi s& dan dén bi “dudi hoi”, khong duy tri duoc d6 dam va vang
caa am thanh.

Khi hat & 4m khu dau, thanh déi khong khép kin, ma giira 2 day thanh
do6 co6 khe ho, hoi thd lién tuc di qua khe ho nay, gidy thanh khéng rung 1én
toan phan nhu & &m khu nguc, ma chi rung ¢ hai bén mép cua day thanh. Do
bai nhitng tac dong khac nhau gitra hoi thé va thanh d6i ma &m thanh & céac
am khu khéc nhau vé am lugng, am sac va kha nang biéu hién. GV can giai
thich cho SV 13, khi thanh d6i khép kin va rung 18n toan phan s& tao nén am
thanh vang khoe, phong phi vé am sac va linh hoat. Nguoc lai, néu nhu thanh
dsi khong khép kin va hoat dong khong toan phan thi s& tao ra nhiing am
thanh yéu, “xin” va “phéu phao”.

Vi vay, khi tap luyén cho SV tir am khu trung chuyén xudng am khu
nguc hoic chuyén 1én 4m khu dau, dé giong hat déu dan va nhat quan thi vj tri
am thanh phai két hop véi hoi thd that viing chac va déu dan, méi c6 thé co
dugc nhitng &m thanh rd nét, hiéu qua nhat.

d) Khau hinh can chi y mé mém mai va khong cing ciing hay ti co,
dau ludi nam séat & chan rang ham dudi dé tao diéu kién ham mém phia trong
hong hoan toan ma rong, &m thanh khi vang 1én sé vang va sang.

e) Van dé quan trong ddi véi GV d6 1a khi “san bang” ranh gigi &m khu
cho giong Nam, GV phai luén quan tdm dén nhitng nét chuyén cua giong, &

day chiing t6i 1ay vi du 1a giong Nam Cao bt dau tir nét f1 dén g1.
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Do vay, khi tap luyén cho SV tir am khu trung chuyén xudng am khu
nguc hozc chuyén 1&n am khu dau, dé giong hat déu dan va nhat quan thi vj tri
am thanh phai két hop véi hoi thd that viing chac va déu dan, méi c6 thé co
duoc nhitng 4m thanh rd nét, hiéu qua nhét.

2.1.1.4. Mgt sé bai tdp san bang am khu cua cac giong hat

Am vang déu dan trén toan bo am vuc 1a mot trong nhitng biéu hién tét
cua am thanh chuyén nghiép. O nhiing ca si thiéu kinh nghiém giong hét cua
ho & nhitng am khu khac nhau vang Ién khac nhau, chd chuyén am khu hau
nhu bi “gay”, ca si khong diéu khién duoc giong hét caa minh.

Do vay, cdc mau nguyén am luyén tap ciing phai duoc GV chd y trong
qué trinh tap luyén dé phat trién, ma rong am vuc, GV khong nén ap dat cho
SV, néu nguyén am nay khéng pht hop va khong hiéu qua GV c6 thé chuyén
sang cac nguyén am khac dé dat duoc hiéu qua cao va phat huy dugc kha
nang cua SV.

Trong phan nay ching toi dé& xuat mot sb bai tap dwoc trich tir cac cudn
phuwong phdp sw pham thanh nhac, nhiing vdn dé vé sw pham thanh nhgc cua
GS. NSND Nguyén Trung Kién nhu sau:

Vi du 6: Hinh 2.3. Mot s6 bai tap dong nhat am khu, phat trién mo rong

am vuc

Bai tap 1
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Déi vai bai tap thi nhat nay, SV luyén thanh tir cac ndt thip cua am
khu dau va chuyén dan xudng cac nét & &m khu nguc. Yéu cau cua miu
luyén thanh nay dé ra 1a SV phai luyén tap cach legato & sac thai mf. Hoi tho
phai 6n dinh, cam giac vé cao do chinh xéac va cac am phat ra c6 do vang,

sang tuong duong nhau.

Bai tap 2
Moderato -
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Néu nhu ¢ bai tap thi nhat, SV phai luyén thanh tir cac 4m thap ciia 4m
khu dau r6i tién dan xudng 4m khu nguc thi ¢ bai tap 2 ndy, gido vién yéu cau
SV luyén thanh theo hai chiéu di 1én va di xudng. Ciing giéng nhu mot s6 bai
luyén thanh khac, sau khi luyén thanh di xudng, 1an di lén tiép theo gido vién
yéu cau SV 1én ntra tong. Bai tip nay bat dau luyén tir c1 di 1én tdi c2 sau d6
Ién tong cho t6i khi luyén tir f1 téi £2. Pay 1a mot mau luyén thanh tuong dbi
dai, v6i am hinh 13 cdc chum 3 ndi tiép nhau lién tiép ¢ toc d6 moderato SV
can phai gitt vimg hoi thd, khau hinh mé linh hoat méi c6 thé dat dugc do

vang, sang trén toan bd cac am khu.
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Bai luyén thanh s6 3 nay tap trung chu yéu dé SV luyén tap trong
khoang am khu nguc. Tiét tau nhanh, SV can chi y phat &m mot cach dut
khoat nhung ciing phai that tinh t& va mém mai. Py ciing 13 mét trong nhiing
mau luyén thanh co ban khi dao tao thanh nhac.

Bai tap 4.
, Con %:

; 4 > 3 >
» > 7 L3
=T L 3 s

Bai tap luyén thanh so 4 ciing tap trung chi yéu vao viéc luyén tap am
khu nguc cho giong tenore. Bai tap nay co thé sir dung am A dé luyén tap.
Véi viéc sir dung cac chum 4 nét kép legato roi nhan vao ndt don & dau phéch
hai. Viéc nhan vao dau phach hai (phach nhe) ciing 1a mot yéu cau khé doi
véi SV bai thong thuong SV ¢6 thoi quen nhan vao phach manh (phach mot).
SV can phai co hoi thé va thé lyc tét méi co thé hat dung cao do ciing nhu tao
su vang, sang dong nhat trong &m khu.

2.1.2. Phat trién mé rong dm vwe bang ky thudt hdt “déng tiéng” 6
giong Nam.

Hat déng tiéng 1a mot thuat ngir chuyén nganh dugc dich ra tir tiéng
nudc ngoai da dugc st dung rong rai trong nhiéu nim qua. Tuy nhién, trong
thue té con mot sd sinh vién, tham chi giang vién van chwa hiéu thuat ngir nay
mot cach chinh xac. Do 1a 1y do khién cho viéc day ky thuat hat dong tiéng
gap nhiéu khé khan.

Theo nguyén ly cong huong giong hét, ng cong huong cang 16n thi

cac phan am tram cang duogc khuyéch dai, nghia 1a giong hat s& nhiéu nhan t6
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“t5i”. Diéu nay giai thich duoc hién tuwong ting cudng do tron cua giong hét
ca sT phai m& rong khoang miéng va ha thap thanh quan.

Theo co ché hoat dong tu nhién cta bo may phat thanh khi ca si hat tur
thap 18n cao, thanh quan s& nang cao dan, 1am cho chiéu dai cua éng thanh
quan bi ngan lai, dan téi két qua giong hat mat dan nhan té “t6i”, Am thanh s&
chéi tai. V&i hién twong thanh quan bi nang cao, cac co & ¢b hong bi xiét chat
lai. Néu ca si khong c6 su diéu chinh co cau phét thanh, thi s& dén mét Ilc ca
sT khong thé nao hat duoc nita, ma phai chuyén sang hét bang giong gia.
Duprez da tim ra phuong phap hat vai thanh quan & vi tri thap va ong da hat
tét nhirng nét cao.

Nha su pham thanh nhac néi tiéng M. Garcia goi &m thanh choi tai,
bach thanh dugc tao ra bai thanh quan nang cao 1a “giong mé” (opened
voice), con loai am thanh dep hon duoc tao ra khi hat véi thanh quan & vi tri
thap 1a “giong dong” (closed voice). Xuat phét tir cach mé ta hai &m sic doi
Iap trong giong hat cia Garcia ma cac nha su pham thanh nhac Viét Nam da
goi tén ki thuat hat do Duprez tao ra 13 “hat dong tiéng” va loai am thanh phéat
ra khi ap dung ky thuat nay la “giong dong”.

Am thanh cta giong hat & mdi cao d6 déu c6 hai thanh phan, am cao va
nhitng phan &m tram, nhu nha su pham noi tiéng nguoi Phap M. Garcia da
noi: giong hét c6 hai nhan té “sang” va “t6i”. Nhan t6 “sang” duoc tao nén
boi cac phan &m cao, con nhan té “tdi” dugc tao nén boi cac phan &m tram.
Vay ngudn gbc cua hai nhan té “sang” va “tdi” trong am thanh giong hat bat
ngudn tir dau?

Cac nha khoa hoc da thuc hién nhitng nghién ctu bang phuong phap
am hoc va két luan rang: Nhan t6 “sang” cta giong hat sinh ra tir sy khép va
rung 1én cua thanh d6i - noi tao ra “am thanh géc” rat giau phan &m cao. Con

7

nhan t6 “t6i” va “tron day” cua giong hat thi dugc tao ra boi sy cong huong
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cua 6ng giong. Cac nha su pham Thanh nhac ciing c6 nhitng nhan dinh théng
nhat vé hai nhan t6 cua &m thanh giong hat. Nha su pham néi tiéng M Garcia
da viét: “Am sdc cua tiéng hat khong chi phy thugc vao hinh dang cia ong
céng minh ma con phu thudce vao noi ma nhitng rung déng ban dau dwoc tao
ra — thanh déi. Nghia la tiéng hat nhdn dwoc tinh chat dau tién ¢ thanh déi,
sau dé méi dwoc nhdn thém nhiing yéu té khac tir sw cong huong cua hau va
vOm miéng . Giéo su Richard Miller ciing phat biéu rang: “Si tron ddy va ém
tai cua dm thanh dwoc tao ra boi mét thanh quan ¢ vi tri thdp va vom hau mé
réng, trong khi tinh chdr “sdang” ciia dm thanh thi diroc tao ra boi s khép
chat ciia thanh mén”. Vay c6 thé két luan nhu sau: nhan té “sang” cta giong
héat duoc tao ra boi sy khép lai va rung Ién cta thanh d6i. Con nhan té “t6i”
thi ¢6 thé diéu chinh duoc, n6 phu thudc vao kich thudc va tao hinh cua éng
cong huong.

Pé c6 thé san bang giong hat can phai hat nhitng ndt chuyén giong nho
di, phai giir &m thanh. Luyén tap k§ thuat nay dé phat trién, mo rong am vuc
giong hat phan Ién phai thiét ké hét tir trén cao xudng thap, phai gitt cho dén
cudi cau nhac &m thanh van mang tinh chat 1a &m thanh & trén cao. B¢ gitr
duoc sy hoa hop am khu dau va am khu nguc, dat duoc am vang déu dan thi
nhitng giong hat Nam can phai hat “déng tiéng & phia trén”. Nguyén am “A”
trén nhitng ndt chuyén giong phai hét tron gan véi nguyén am “0”.

2.1.3. Luyén tip quing chuyén nham dong nhit ém khu phdt trién
ma rgng adm vuc cua giong Nit.

Giong nir trong quan hé vé t6 chiic co cau vé giong cling gidng nhu
giong nam. Piéu nay gan lién trudc hét véi tinh chat giai phau Iy hoc thanh
quan cua giong nit. Am khu nguc ¢ giong nam chiém mér quang tam rudéi, &
nhitng giong nit &m khu nguc chi c6 & nhirng nét thip nhat caa am vuc, ¢

nhitng giong niz tram chiém khodng mét quédng ndm, con cac giong ni cao thi
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khodng mét quéng ba. Cao hon am khu nguc, sau nhitng nét chuyén giong di
Ién phan trung cta am vuec, trai rong 1&n cao mét bat o , doi khi con cao hon
nira & cac giong nit d6 1a Am khu dau cao dén nhiing nét gidi han cia am vuc.

Do d6, ¢ giong nir cao ¢6 ba am khu va hai ché chuyén giong. Phan
chinh cia &m vuyc 1a phan trung tam, thap hon 1a am khu nguc, cao hon 1a 4m
khu dau. Nhitng ndt chuyén giong caa giong ni cao: el — f1 — fisl va e2 — f2
— fis2. Bdi véi giong nir trung: ¢l — cisl — d1 va c2 — cis2 — d2. Giong cang
tram thi nét huyén giong cang thap. Nhitng am khu cuaa giong nix ton tai tu
nhién, nghia 13 phu thudc vao su thay d6i kiéu hoat dong cua thanh d6i. O am
khu nguc né hoat dong theo kiéu rung nguc.

Vi vay, van dé am vang déu dan trén tat ca am vuc cua giong nit don
gian hon nhiéu so véi cac giong nam. Khi luyén giong dang cach, giong hét
chu yéu tap trung & phan trung cua giong, nhiém vu cua giang vién la mé
rong am thanh dé dén cudi &m vuc, hdn hop phan trung caa am vuc, nhiém vu
san bang cac am khu cua giong nit khong doi hoi diéu gi dic biét khi chuyén
lén nhitng nét cao. Chi can sir dung am thanh tron tiéng, nghia 1a tao ra
khoang rong hon cho 16i vao thanh quan dé dat duoc ap luc can thiét va giam
di t6i da luc lién quan dén viéc hat dén gidi han cao nhét cua &m vuc. Véan dé
phtic tap trong qué trinh luyén tap do6 1a 1am sao dé hat tot nhitng nét chuyén
giong, khdng bao gio dé cho am thanh khi hat qua chd chuyén giong bi “16n
nhon” 16 ra mot cach rd rét, hién nay mot sé giong nit trong qua trinh hét I1én
cao di st dung giong nguc 1&n qua cao, tham chi con cao hon ca nhitng nét
chuyén giong, hat nhu vay 4m thanh s& rat cing thang va hau qua 1a &m khu
nguc va am khu giong hdn hop khong hon hop dugc véi nhau, khong san
bang duoc hai &m khu, khiém khuyét d6 hién nay kha phd bién, trong giang
day va hoc tap, chling ta can phai hét stc chl y. Tinh trang c4c giong nir cao

(soprano) hat &m khu nguc Ién qué cao s& dan téi hién tuong hay bi dau co, vi
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am thanh cing thang, gan cd, cach hat d6 1a biéu hién tinh chuyén nghiép
khong cao. Tat nhién, khi hat nhitng ca khiic c6 mau sac dan toc, doi khi co
thé str dung giong nguc hoi cao hon mot chit, nghia 1a c¢6 thé cao hon chd
chuyén giong, nhung hat nhu vay ca si phai biét ghim hoi thé, khéng téng hoi
thd qua manh, khéng tham hat am thanh to va néi chung khéng lam dung quéa
nhiéu giong nguc.

C6 mot s6 ca si giong nir cao mau sic (soprano coloratura) quéa quan
tam phat trién ma rong am vuc, trong qua trinh luyén tap ho ciing dat duoc
nhitng két qua twong doi tot, nhung vi tap trung qua nhiéu héat nhitng nét cao
nham phét trién phan cao caa &m vuc, dan téi tinh trang nhitng &m thanh ¢ &m
khu hén hop it duoc chi y. Giong hét bi mo va xin di khi hat nhitng nét nay.
Hat nhu vay lam cho cac &m khu ctia am vuc khong hon hop hai hoa voi
nhau, va diéu khéng tot ¢ day 1a 1am cho am sic ¢ hai &m khu khong dong
nhat véi nhau, d6 1a khiém khuyét Ién can phai c6 bién phap diéu chinh sém,
khong kéo dai tinh trang nay.

Nhitng nguyén tic chung cha yéu hoat dong nham dat tiéu chi déu dan
& am khu céc giong nir gom: hoan toan hdn hop hinh thanh giong hat ¢ phan
trung chuyén am thanh sao cho chinh xé&c. Cung cép hoi thé, sir dung nhiing
nguyén am téi 6 va u khi hat nhitng am thanh cao. Ngoai nhitng yéu cau nhu
chung t6i da néu & trén, dé luyén tap am thanh & &m khu cao, trong qué trinh
hat nhitng ndt cao ddi véi céc giong nir dac biét cac giong nir cao, phai chi y
dén hinh dang cta mai, tuyét doi khong dugc chim méi khi hat nhitng ndt
cao, mot sd giong nit cao mau sic da sur dung moi cudi khi hat nhitng am
thanh cao lam cho am thanh nhe nhang va sang dep, dac biét khi hat nhiing
cau nhac passage nhanh va nhirng cau hat staccato linh hoat. Mt trong yéu
cau quan trong hang dau khi hat cac am thanh ¢ phan cao cua giong hat, ca si

phai hét sicc quan tam phat trién va bao vé pham chét dep cua &m sic, day 1a
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gia tri hang dau cua mot giong hat. Nhimg ca si hat nhac thinh phong khdng
doi hoi phai hat 1én qua cao, am luong qué 16n, ma cha yéu phai c6 mot am
sic dep trén toan bd am vuc ma tac pham doi hoi.

2.2. Mt s6 yéu t6 hd tro cho céc giai phap phat trién mé rong Am vue.

2.2.1. Giir thanh qudn ¢ vi tri thap trong ky thudt hdt déng tiéng.

Vi du 7: Hinh 2.4. Vi tri thanh quan & vi tri cao va thap trong co ché
phat thanh

(Nguén: Phirong phdp sw pham thanh nhac - Vién &m nhac)

Am [a]
Not cao
Thanh quin thip

Nét cao
Thanh quan cao

Phai ha thanh quan xuéng nhu mét phan trong khi lay hoi, lic d6 co
hong dugc mé, cac xoang thanh quan va cé hong tré thanh mot khoang cong
minh tao nén yéu t sang - vom. Trong lic hit hoi sau, cam giac 1ong nguc
duoc mé rong. Co6 hong duoc mad ra, cubng ludi ha xubng, ham éch mém
duoc nang I&n, phan sau caa hong dwgc mé rong.

San bang am thanh cua phan cao cua am vuc dat dugc bang am thanh
dong va hon hop nhitng am khu caa nd. O trong céc 16p hoc cac thay gido dé
Xuat nhiéu bién phap khac nhau. Co ban 1a tim 4m thanh hoi t6i ¢ phan cao
ctia Am vuc. Theo mirc do 18n cao cua &m thanh bat dau hat tron tiéng lai,
nghia 13 1am cho am thanh c6 khdi luong, sau d6 chuyén sang dong tiéng,
nghia 14 bat du 4m vang hoi t6i, hoi gan véi am U.

Vi du 8: Hinh 2.5. Sy thay d6i xdy ra trong ong thanh quan & nhiing ca
sT hat dong tiéng tai cac ndt Am vuc cao v6i cac nguyén am A, E va L.

(Nguén: Training tenor voice)
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Pang tiéc, danh tir “dong tiéng” duoc hiéu khdng hoan toan chinh xac.
Mot s6 nguoi trong 4m thanh déng bao gébm ca su hdn hop. Mot s6 ngudi
khac khong dat dau bang nhau gitta nhitng khai niém va sy hdn hop khac voi
dong tiéng, cudi cling chi ¢d chirc nang 1am toi am thanh ma théi.

Theo quan diém cuaa ching tdi, hdn hop, hoic san bang am khu lién
quan dén tinh cach dac biét cua hoat dong thanh déi. Lam t6i am thanh - ting
cuong ap luc 1&n dng thanh quan. Pong tiéng 1a su thu nhan trong d6 phai
phdi hop ca hai yéu té do. That vay, dong tiéng lién quan khong chi lam toi
am thanh ma con 1a su thay d6i trong hoat dong cua co quan giong hat, nghia

1a thay d6i co cau caa &m khu.
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Trong qué trinh hoc tap, SV dan dan nim viing yéu cau déu din cia &m
thanh giong hat trén toan bo &m vuc va do 1a kiéu hoat dong hdn hop théng
nhat cia thanh déi.

Sy ddng nhat nguyén tic hoat dong cua thanh quan, nghe thiy rd duoc
am thanh, ngay nay né duoc ghi nhan & cac ca si chuyén nghiép véi su hd tro
cia phuong phap chup X quang. Ngay tir khi M. Garcia nghién ctu thanh
quan trén am thanh mo caa nguc bang guong soi thanh quan, di c¢6 nhan xét
rang: thanh quan trén &m thanh m& caa nguc va am thanh dong tiéng hoat
dong khac nhau.

Trong trudng hop thir nhat am thanh xuat hién tinh chat sang, chat thép,
phan trén thanh quan bi ha xudng, hoi lui vé phia sau va éng trén thanh quan
bi hep lai. O trudng hop thi hai, phan trén thanh quan nang 1én va dudng vao
thanh quan m& rong, &m thanh mat di chat thép caa minh, hoi téi lai va hoi
mo duc. Nhitng quan sat d6 ciing duoc nhac lai ¢ hang loat nhitng nghién cau
cua cac nha nghién cau Pielke, Muzekhold, Schiilling - véi su hd trg caa X
quang ¢ dau hé ky XX. Tu thé d6 cua thanh quan khi hat dong tiéng duoc 13
mot thuc té dugc cong nhan. Nhitng diéu d6 ton tai da sé trong chi dan 16n vé
thanh nhac va trong cac sach chwra bénh tai. Tuy nhién nhirng quan sat thuc
hién véi su hd tro cua guong soi thanh quan va chyp quang tuyén nhu néi &
trén, khéng cho mot buc tranh chan thuc hoat dong cua thanh quan khi héat
dong tiéng. Hat dong tiéng doi hoi nén am thanh tt va day du khang luc phia
trén thanh quan.

2.2.2. Vin dé giong gid

Giong gia cd & cac giong nam va giong nit, nhitng trong thuc té cac
giong nit khong c6 nhiéu van dé phuc tap vé giong gia nhu & cac giong hét
nam.Thuat ngit falsetto xuat st tir tiéng Y, c6 nghia 1 gia. Trong lich sir phat

trién caa nghé thuat thanh nhac, giong gia dugc hiéu theo nhiéu cach va ciing
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d3 dan dén nham Ian vé loai giong nay. Cach dinh nghia phd bién nhat Ia:
giong falsetto biéu thi mot &m sic dic biét trong &m khu cua giong nam, né
tuong ddng vai chat lugng am thanh & am khu cao caa giong nit, va diéu quan
trong 1a giong falsetto hoan toan khac vai giong dau & cac giong nam. Nhiéu
ca s hiéu va st dung thuat ngir falsetto va chat giong dong nhat déu la
falsetto. Day 1a sy nham Ian.

Giong gia va giong dau 1 hai loai &m thanh ton tai song song & &m khu
cao cuia giong nam, xuat hién ¢ cing mot khoang cao do, nhung chiing c6 co
ché phat thanh hoan toan khéc biét. Co ché tao ra giong gia 1a sy tri tré cua co
phéu, chi c6 co nhan giap hoat dong tich cyuc. Khi d6 hai mép cua day thanh
d6i rat mong va khong khép chat vao nhau, chi can mot hoi tho nhe 1a c6 thé
lam ching rung Ién va tao ra &m thanh. Con khi héat bang giong dau, mac di
van dua trén nén tang co ché phat thanh nhe nhung ca si phai ting cuong hoat
dong cua co phdu dé khép chit khe thanh déi hon va do d6 ciing can mot ap
lyc hoi thir [6n hon dé tao ra 4m thanh d6. Cac nam ca si d& dang nhan thay
su khac biét vé ap luc hoi thé cua hai cach phat &m khac nhau ¢ hai loai giong
hat. Chinh vi sy khéc biét trong co ché phat &m ma chét lugng am thanh cua
giong gia va giong dau khac nhau kha rd rét. Giong gia co it bdi am. Con
giong dau rat giau boi am va tao ra dugc nhiing dinh cong minh.

2.2.3. Phdn loai giong hat

Phan loai giong hét 1a céng viéc quan trong dau tién phai thuc hién khi
bat dau hoc thanh nhac. Nguoi thay gido ciing nhu nguoi ca si phai tim hiéu
giong hat caa SV that chinh xac dé ngay tir nhitng budc di ban dau cua viéc
hoc thanh nhac d3 c¢6 nhitng nhan dinh rd rang vé giong hat cia minh, tir d6
c6 mot phuong hudng hoc tap pht hop dé tao diéu kién phat trién giong hét

thuan loi.
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Tuy nhién, xac dinh phan loai giong hat la cong viéc khéng hoan toan
dé dang vai tat ca cac giong hét, cho nén khong thé két luan voi vang, ma phai
tim hiéu can than, ca thay gido va SV khéng nén voi vang c6 thé mac phai
nhitng sai 1am rat cd hai. Trong thuc té di c6 nhimng ca si vi mét 1y do nao d6
d3 phan loai giong ctia minh khong dung, ca si d6 da mat nhiéu thoi gian va
suc lyc dé sira lai, doi khi khong stra lai dugc nita.

Vi vay, chung toi xin dwa ra mot s6 phan loai giong cing véi do 1a
qudng &m vuc va nhitng tac pham di kém cua ting loai giong cu thé, van dé
nay sé& hd tro tich cuc cho viéc phéat trién mé rong am vuc giong hat thém hiéu
qua.

2.2.3.1. Cac giong Nir

- Gigng ni cao (Soprano):

+ Gipng ni¢ cao madu sdc (soprano coloratura) - 1 giong hét nir cao
nhat. Am vuyc cta giong C bdt dé 1 — C bdt dé 3 (d6i khi 1én cao téi G bat dg
3). Giong nit cao mau sic nhe nhang, linh hoat, trong sang c6 kha ning hat tot
16i hat passage (luét nhanh nhiéu ndt), hat staccato (dm nay) & &m khu cao.
Giong nir cao mau siac khong co6 am lugng manh. Trong chuong trinh danh
cho giong hat nay c6 rat nhiéu tac pham hay mot s6 Aria dién hinh sau day:

- Ch. Gluck Aria Amoure “Si lé doux accord de la lyre” trich Opera
“Orphee va Euridice”.

- F. Hadel “Amen, alleluja”.

- Aria Atalanta “Va godendo” trich Opera “Serse”.

- W.A.Mozart Arietta Barbarina trich Opera “Ddm cudi Figaro”.

- Aria Alleluja trich té khac thanh nhac “Motette .

- W.A.Mozart Aria Zerlina “Téi biét thii doan” trich Opera “Bdm cudi

Figaro”.
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- W.A.Mozar Aria Zerlina “Hay danh em di” trich Opera “Don
Giovani”.

- G. Paisiello Aria Serpina trich Opera “Nguoi hdau thanh quy ba” .

- G.Verdi hai Aria cua Gilda trich Opera “Rigoletto”.

+ Gipng nir cao trir tinh mau sdc (soprano - lyricoloratura) &m vuc tir C
bat dj 1 - C bdt dp 3. Giong hat mém mai uyén chuyén, am khu cao rat sang,
giong hat c6 tinh “bay”, cho phép thuc hién nhitng ky thuat phtc tap, cac
quang réng, vang trén toan bo am vuc. Mot s Aria dién hinh cho giong hét
nay nhu:

- V.Bellini Aria Elvira “Qui la voce sua soave” trich Opera “I
Puritani”.

- J.Bizet Cavatina Leila trich Opera “Nhitng nguwroi mo ngoc trai”.

- G.Puccini Aria Lauretta “O mio babbino caro” trich Opera "Ganni
Schichi”.

- J.Verdi Aria Violetta trich Opera “La Traviata”.

Trong s nhimg ca si Viét Nam c6 mot s6 nguoi ¢6 loai giong hat nay
nhu: NSND L€ Dung, NSND Thanh hoa, NSUT Bich Viét...

+ Gipng nir cao tri tinh (soprano — lyrico) Am vuc: C bat dé 1 - D, E
bat @ 3. Giong hét c6 tinh sinh dong, &m thanh vang mém mai trén toan bo
am vuyc, am sac sang, c6 anh bac.

Mot s6 tac pham danh cho giong hat nay nhu:

- J.Bizet Aria Micaela “Je dis que rien ne m’epouvante” trich Opera
“Carmen’”.

- F. Handel Aria Rodelinda “Mio caro bene” trich Opera “Rodelinda”.

- W.A.Mozart Aria Pamina “Ach, ich fuehl's” trich Opera “Cdy sdo

than”.



42

- G.Puccini Chuyén ké ciia Mimim “Si, mi chiamano Mimi” trich Opera
“La Bohema”.

- G. Verdi Aria Leonore “Pace, pace, mio Dio” trich Opera “Stzc mgnh
s6 phdn”.

Trong nhitng ca si Viét Nam c6 mot s6 ngudi ¢6 loai giong hat nay
nhu: NSUT Ngoc Dau, NSUT Tuyét Thanh, NS Anh Tho, NS Thing Long. ..

Gigng na cao kich tinh (soprano- dramatico); Am vuc: A bdt dé nhé -
C, D bat dp 3, giong hat khoe, am thanh sang va day dan am sac kich tinh.
Giong hat nay c6 kha niang hat xic cam manh mg,c6 thé hat dugc cac bé cua
giong nit trung.

Mot sé tac pham danh cho giong hat nay nhu:

- W.A.Mozart Aria Fiordiligi “Come scoglio” trich Opera “Cosi fan
tutte”.

- G.Verdi Aria Adida “Oh patria mia” trich Opera “Adida”-G. Verdi
Aria Amelia” Come in quét’ ora bruna” trich Opera “Simon Boccanegra”.

Nhitng nét chuyén giong giita cac am khu cua cac giong nir cao: tir am
khu nguc 1&n am khu giong hdn hop Es, E, F, Fis bat do 1. Chuyén giong tur
am khu hén hop 1én am khu dau thuong xay ra mot bat dé cao hon Es, E, F,
Fis bat do 2.

- Gigng n# trung (mezzo soprano):

Giong nirtrung - giong nix c6 &m sac nguc hoi toi 4m &p véi am vuyc tir
G bat dp nhe to1 H, C bat dé 3. Gitta nhitng nhom d6 con cé giong am thanh
cao va nhém am thanh véi am sac toi.

Trong sb nhitng ca si Viét Nam c6 mot s6 nguoi ¢6 giong hat nay nhu:
NSUT Ha Thuy, Cam Lién, Phuong Lan, Phuong Uyén.

Gigng né trung mau sdc - day 1a giong hét hiém gap, co tinh chét

sang, sinh dong va linh hoat, c6 thé hat dugc nhiing pasage phuc tap.
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Gigng nir trung cao 1a giong hat &m thanh nam ¢ giita giong nir cao
kich tinh va giong nit trung, c6 duoc & trong &m khu cao mau sic cua giong
nit cao, nhung & am khu trung va thap thi khdng c6 mau sic nay.

Gigng ni# trung giong hat tron, day, am lugng cua giong vang tét & am
khu nguc cua giong. Nhing tdc pham danh cho giong nit trung:

- Bach 1.S. Aria sé 10 trich Messa si minor.

- M. Glinca Khic hat cia Vanhia “Nguoi ta dinh thirc me nhw thé
nao” trich Opera “Ivan Susanin”.

- W. A.Mozart Aria Cherubino “Non so piu cosa son” trich Opera
“Dam cudi Figaro™.

- F. Handel Aria sé 14 trich cantata “Dettinger Tew Deum” .

- Saint Saen S.K.Aria Dalila “Printemps qui commence” trich
Opera”Samson va Dalila”.

- G. Verdi Khuc hat cua Azucena “Stride la vampa” trich Opera
“Troubadur.

- F.Handel Aria Elmira “Godi,O Spene” trich Opera “Floridane”.

- Ch. Gounod Khuc & cua Zibel “Faiteslui mes aveux” trich Opera
“Faust”.

Nhitng nét chuyén giong giita cac am khu nguc 1én &m khu hdn hop —
¢, cis, d, es bat @ mot. N6t chuyén giong tir am khu hdn hop 1én am ku dau —
¢, cis, d, es bat do 2, nghia 1a quing ba nhé thap hon & giong nir cao.

- Giong nir tram (contralto):

Giong nir tram —giong hét thap nhat va hiém trong sb céac giong nit, am
S&C nguc mugt nhu nhung trén toan bo &m vuc. Am vuc: E bdt déo nho - G, A
bat dp 2.

O giong nit tram &m khu nguc c6 thé tgi A, B bat @6 1. Chuyén giong tir
am khu hén hop 1én am khu dau — phu thudc béi ranh gidi am khu nguc.

2.2.3.2. Cac giong Nam



44

- Gigng nam cao (Tenore):

+ Gipng nam cao nhe (Tenorino).

Giong nam cao nhe c6 &m sic rat nhe, am khu cao nghe gan véi am sac
giong gia. Nhimg ca si c¢6 giong hat nay néu khong dugc huéng dan day du sé
mac phai 16i vé ki thuat khong tim thay am sic cua giong dau. Hat dén diém
chuyén giong thir hai ho s& bat dau sir dung giong gia dé hat 1én cao hon ma
am sac van dong nhét.

Nhitng tac pham, vai dién danh cho giong nam cao nhe (Tenorino) da
s6 trong cac vo Opera cia W. A.Mozart nhu: Lucio Silla trong Opera “Lucio
Silla”, Don Ottavio trong Opera “Don Giovanni”, Ferrando trong Opera
“Cosi fan tutte”, Tamino trong Opera “Cdy sdo than” ...

+ Gipng nam cao mau sdc (Tenore leggiero) C6 am sic sang, nhe
nhang, linh hoat, c6 thé hat nhitng doan lu6t nhanh va hoa my. Giong héat nay
c6 thé twong duong véi giong nir cao mau sac. Giong nam cao mau Sic am
vuc rat rong. Nhitng ca si hat giong nam cao mau sic phd hop voi céc tac
pham am nhac thoi ky Baroque, nhu cac tac pham cua J. S. Bach , Handel,
hoac nhiéu vai dién cua Rossini nhu: vai Lindo trong Opera “L’italian in
Algeri, vai Almaviva trong Opera “Nguoi tho cgo thanh Siviglia” cua
Rossini. Nhiéu vai dién trong cac vo Opera cua cac nhac si Donizetti...

- Giong nam cao hai huoc (tenore bufo) Giong nam cao hai huac chi
thuong duoc sir dung trong cac vé Opera ma thdi. Am sac cua giong nay rat
nhe nhang, sang. Giong nam cao hai hudc rat hiém khi dugc giao céac vai
chinh, ma thuong 1 cac vai phu nhu: day tg, anh hé...

Cac vai dién noi tiéng cua giong nam cao hai hudc nhu: Don Basilio
trong Opera “Pam cuoi Figaro”, Pang, Pong trong Opera “Turandot”,Goro
trong Opera “Madama Bitterfly” cia Puccini. Thay gido day nhdy Trikettrong
Opera “Eugene Onegin” cua P. Tchaikovsky...
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+ Gipng nam cao triz tinh (tenore lyrico):

Nam cao trit tinh 12 giong nam cao 1y tuéng nhét trong thé loai Opera,
n6 phi hop véi nhéu loai nhan vat khac nhau, tir nguoi anh hung téi mot
chang trai lang tir. Giong nam cao tri tinh ¢6 &m sic am &p, néng nan va lang
man. Cac ca si nam cao trit tinh yéu cau phai c¢d ky thuat thanh nhac hoan hao
dé c6 thé dat duoc nhitng nét cao that dep, d6 1a chinh nhitng gi ma khan gia
mong doi. Giong nam cao trit tinh thudng 14 cac nhan vat chinh trong cac thé
loai thanh nhac 16n, tir cac oratorio (thanh xuéng kich) cua F.Handel cho dén
cac v& Opera caa Mozart, tac pham cua cac nhac si truong phai Bel canto va
truong phai Opera hién thuc cudi thé ky XIX dau thé ky XX (trudng phai am
nhac ta chan — verissimo). Ngoai ra con nhiéu ban romance viét cho giong
nam déu 1a nhitng tac pham pht hop vai giong nam cao trit tinh.

Céac vai dién ndi tiéng cua giong nam cao trir tinh 1a : Alfredo trong
Opera “La Traviata”, Duca trong Opera “Rigoletto cua G.Verdi; Rodolfo
rong Opera “La Boheme”, Lensky trong Opera “Fugene Onegin” cua
Tchaikovsky.

+ Gipng nam cao trz tinh - kich tinh (tenore spinto):

L& giong nam cao trir tinh nhung c6 kha ning chuyén sang 16i ha kich
tinh & nhiing truong doan can thiét. Giong nam cao trir tinh - kich tinh
thuong dam nhan cac vai chinh trong cac Opera thudc treong phai @m nhac
hién thuc nhu: Don Jose trong Opera “Carmen” cua j. Bizet, Faust trong
Opera “Faust” caa Ch. Gounod, Manrico trong Opera “Il Trovatore” , Mario
Cavaradossi trong Opera “Tosca” caa Puccini.

+ Gipng nam cao kich tinh (tenore dramatico):

Giong nam cao kich tinh 1a giong hat “niang” nhat trong cac giong nam
cao. Giong nam cao kich tinh c6 am sic day, vang khoe, dé dang vuot qua am

luong ctia dan nhac va hop xuéng. Cac nét tram cua giong hat nay nghe gan
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véi am sic cua giong nam trung. Nhitng vai dién danh cho giong nam cao
kich tinh la: thAm tr Johnson trong Opera “La fanciulla del West - CO gai
mién Tdy” cua Puccini. Otello trong Opera “Otello” cta Verdi...

+ Gipng nam cao siéu kich tinh (tenore helden):

Pay la giong hat co nhiéu khac biét nhat so véi cac giong nam cao
khac. Giong hat nay 1a san pham theo yéu cau cua nhac si Wagner. “hendel”
trong tiéng Purc c6 nghia 13 anh hung. Am sac cua giong day dan khoe khoan,
rat vang. Sy that cic giong tenore hendel déu xuat phét tir giong baritone, ho
dé dang dat dugc not si hay not do cao, von 1a nhiing nét dic trung am vuc
cua giong tenore.

Nhitng vai tiéu biéu cua giong héat nay la: Tanhauser, Lohengrin,
Parsifal, Siegfriel cia nhac si Wagner.

+ Gipng nam cao gia thanh (counter tenore):

Giong nam cao gia thanh 1a loai giong dic biét, tién than cua né la
giong castrato. Ngay nay cac ca si nam hoan toan khong bi hoan van hat dugc
loai giong nay. Ho sir dung hoan toan giong gia trong sudt am vuc caa minh.
Am sic caa giong nam cao gia thanh gan véi giong alto hay mezzo soprano.

Nhiéu nguoi tuang 1am rang giong nam cao gia thanh 1a mét loai giong
c6 cau tric thanh quan dic biét nén rat hiém. That ra hau hét nam ca si déu c6
thé hoc cach hat nay hoan toan bang giong gia va cé thé tro thanh ca si nam
cao gia thanh.

Nhitng vai dién danh cho giong conter tenore nhu: Orfeo trong Opera
“Orfeo ed Euridice” cta Gluck; Rinaldo, Giulio Cesare, Serse trong Opera
cing tén cua F. Hendel. Va ngay ban Allelujah, trich trong to khac thanh
nhacExculatare jubilatare, vén duoc viét cho giong castrato chtr khdng phai
cho giong soprano nhu hién nay chling ta van sir dung.

- Gigng nam trung (bariton):
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+ Nam trung triz tinh (bariton lyrico) la giong nam trung cao, sang, linh
hoat, am viec A bdt dé 16n — A bdt dg 1, &m thanh nhe nhang, trit tinh, gan véi
tinh chat &m sic cua giong nam kich tinh, nhung luén c6 tinh dién hinh cua
giong nam trung. Nhiing tac pham cua giong nam trung trit tinh 1a: vai coa
figaro trong Opera “Nguoi tho cao thanh Seviglia” cia Rossini; vai Papageno
trong Opera”Cdy sdo than” cua Mozart; vai Onegin trong Opera “Evgeni
Onegin” cua Tchaikovsky; vai Germont trong Opera “La Traviata” cua
Verdi

+ Giong nam trung tr:z tinh kich tinh(bariton lyrico dramatico) am vuc
G, A bat @9 I6n — A bat @9 1, so hitru &m sic sang sua va cé sac manh, c6
kha nang biéu hién ca nhiing vai trix tinh va ca nhitng vai kich tinh.

+ Gipng nam trung kich tinh (bariton dramatico) am vuc G bdt d¢ lon
— G bdt dp 1 — giong hat am thanh hoi t61, m i, c6 am luong I6n trén toan b
am vuc, ¢6 kha nang hat am thanh voi 4m lugng trén phan trung va cao cua
giong hat. Nhirng bé &m nhac cua giong nam trung kich tinh hoi thap theo &m
vuc cta tdc pham, nhung & chd cao trao co thé 18n cao téi giéi han nhirng nét
cao. Nhirng vai danh cho giong nam trung kich tinh la: vai Rigoletto trong
Opera” Rigoletto” cua Verdi; vai Don Carlo trong Opera “Don carlo”; vai
Macbeth trong Opera “Macbeth ...

- Gigng nam tram (bass):

+ Gipng nam tram cao(cantanto) &m vuc tir F bdt dé |6n dén F bdt dé
1. Giong hat nay c6 am thanh vang sang, giong nhu 4m sic cua giong nam
trung. D61 khi mot sé giong con duoc goi bariton bass. Giong nam tram cao
c6 tinh chat linh hoat, hai huéc.Trong nhiing tac pham & thé ky 18 nhiéu vai
dién viét cho giong hat nay.

+ Gipng nam tram trung tAmam vuc tir F bdt dé lon - dén F bat dp 1 1a

giong hat manh, sdng phong phd &m khu nguc, s& hitu @m vuc rong va mang



48

tinh chat am sac thé hién 16n caa giong nam tram. Nhiing giong hat nay duogc
nhiéu ngudi biét d¢én khong chi véi céc vai c6 &m vuc cao, ma con ca nhiing
vai tram t6i ndt F caa bat do 16n.

+ Giong nam tram - profundo am vuc tir D, E bdt dé |6n dén D, E bét
d¢ 1, ngoai do diy mau sac caa nam tram va hoi ngan trong &m vuc cao giong
hat con s& hitu nhitng ndt sau tram.

+ Gipng nam tram octavist giong hat nay thuong st dung trong cac dan
hop xudng, d6i khi phai hat hang loat &m thanh rat tram trong tac pham.

2.3 Thuc nghiém su pham:

2.3.1 Muc dich thuc nghiém:

Giang day vé dong nhat &m khu & Khoa Thanh nhac, truong Dai hoc
VHNT Quan d6i, 12 ndi dung hét sic can thiét, nham hd tro cho viéc phat
trién mo rong &m vuc va nang cao hiéu biét vé Thanh nhac. O day chung t6i
lay giai phap 1 dong nhdat am khu theo Iy thuyét 2 va 3 am khu.

Vi vay tiéu chi thuc nghiém can dat duoc Ia:

- SV biét dugc dic diém va tac dung caa ky thuat nay.

- SV van dung k¥ thuat nay vao cac tac pham Thanh nhac.

- SV nam duoc cach xac dinh quang giong nguc va giong dau.

2.3.2 Ngi dung va céch theec tién hanh theec nghiém

- Thuc nghiém giai phap duoc tién hanh véi 2 SV (1 TN va 1 BC) déu
la giong Nam Cao. Véi cung 1 dic diém vé &m vuc va am sic tuong duong

nhau.

+ SV TN: Sir dung ky thuat dong nhat &m khu.
+ SV BC: Khéng str dung ki thuat ddng nhat am khu.
- Thuc nghiém lay ca khic Tinh Ca cua nhac si Hoang Viét.

- Thyc nghiém duoc thuc hién trong nam hoc 2014 - 2015.
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- Ban trong tai gdm 5 thanh vién (4 giam khao va 1 thu k)

- Cac SV BC va TN déu do cing 1 GV day, dam bao sy déng déu vé
thoi gian (cudi dot thuc nghiém hoc Ky tién hanh kiém tra nham danh gia thuc
nghiém), cung biéu diém cham theo thang diém 10.

2.3.3 Té chirc thwe nghigm:

Chung tdi to chire thuc nghiém bang véi ky thuat dong nhat &m khu véi
bai hat Tinh Ca cua nhac si Hoang Viét. Tinh Ca la bai hat c6 giai diéu va ca
tir vira dep d8, té nhi, vira manh mé&, hao hung. C6 su hy sinh va cho doi, tinh
yéu cao dep da trd thanh sicc manh, vugt qua phong ba bao tap, vuot qua thi
thach cua khong gian, cua thoi gian dé dén véi nhau bang niém tin va hy
vong.

Pay la tac pham mang yéu t6 ky thuat thanh nhac cao, doi hoi giong
nam cao phai hat duoc hai quang tam tir c1 — g2

Vi du: Cao do thap nhat cua bai 1a nét c1 (1oi ca stra dung hai chit “han
thil ”):

«...Tiéng ca chita dung hdn thi sdu xa...”

2 .
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chita dung hdn thi sdu xa.

Pé hat tét 2 chir nay vai nét thap thi GV phai hudng dan va yéu cau SV
khi hat phai tap trung vao van dé hét tot am khu nguc, véi viéc chd v toi diém
tya cua 16ng nguc dé tao do vang & am khu thap, &m khu thap GV can nhic
SV chti y dén van dé hoi thé, d6 chinh 1a viéc phai gitr lan hoi duoc déu dan.

Dén cau hat:

“...Ta at tiéng gié mua thét gao...”
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Day la nhing chit trong nam trén nhiing ndt f2 va g2 caa quang chuyén
& giong nam cao. Vi vay, GV yéu cau SV phai mé khau hinh két hop cong
minh xoang tran cho nhitng chit ndy & am khu cao, dé c6 mot am thanh vang
va dam bao do sang rd cua loi hat ma khéng bi ding sic dan dén am thanh bi
“bop ¢~ va cang thang.

Bén canh d6, van dé sir dung 16i phat &m cua ngit diéu tiéng Viét dé hat
rd chir trong ca tir. Vi du & chir “gid” trong cau “...Ta at tiéng gid mua thét
g30...” néu nhu khong dugc huéng dan trong khi tap hét thi tir “gi6” nay sé
khong rd 10 va bi bién thanh chir “gio”, do d6 GV phai yéu cau SV sir dung
ky thuat legato vao viéc hat luyén nhanh chit “gi6” dé chuyén nhanh cao d6 f
sang g, khi d6 tur “gio” mai ro loi.

2.3.4. Pdnh gid két qud thuc nghiém.

Qua khao sét thuc té vé giang day thuc nghiém giai phap déng &m cho
giong nam cao ching tdi thay, SV nhoém PC thé hién ca khic Tinh Ca khi dén
nhitng nét & chd chuyén giong ¢ &m khu giong gia (giong dau) nhu ching t6i
néu trén, SV d6 cam thay kho hat, am sic thay doi, khdng gidng nhu am sic &
am khu giong nguc (Am vang twong doi khoe va thoai mai). Am thanh tai chd
chuyén giong, khi nay bi “nghéo nan” vé am sic va kém sinh dong.

Hon nira, dé 1am r8 van dé nay bang két qua thuc nghiém dugc chling
t6i tong hop ¢ bang dudi day:

Bang 2.1. Két qua diém thwe nghiém giira hai SV nhém TN va PC

Tiéu chi danh . SV nhom thuc SV nhém doi
y biém toi da )
gia nghiém chwng
Tiéu chi 1 10 9 5
Tiéu chi 2 10 10 5
Tiéu chi 3 10 9 4
Tong diém 30 28 14
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Nhan xét:

Véi két qua tai bang trén da cho thay, voi 3 tiéu chi ma thuc nghiém
giai phap dong nhat am khu theo ky thuyét 2 va 3 am khu 1a:

- SV biét dugc dic diém va tac dung caa ky thuat nay.

- SV van dung k¥ thuat nay vao cac tac pham Thanh nhac.

- SV niam dugc cach xac dinh quang giong nguc va giong dau.

SV nhém TN da thuc hién tét 3 yéu cau ma tiéu chi thuc nghiém dit ra,
véi tong sb diém 1a 28/30, nhu vay 14 cao.

SV nhém PC tuy ¢ cing xuat phat diém nhu ciia SV nhém TN, nhung
do GV khéng str dung phuong phap déng nhat &m khu theo ly thuyét 2 va 3
am khu nén SV da khong thé thuc hién duoc yéu cau cua tiéu chi thuc
nghiém, két qua tong hop & bang trén da phan anh rd van dé nay bang tong s6
diém ban giam khao cho 14/30 va nhu vay la thap.

Véi két qua thuc nghiém ma chang t6i da tong hop duoc, mét 1an nira
cho thay tinh hiéu qua cua giai phap dong nhat am khu nham phét trién mé
réong am vuc giong hat 13 rat cao.

Tiéu két chwong 2

Trén co s& nghién cau ly luan va dinh hudng thuc tién, cling nhu viéc
tuan theo cac nguyén tic dé xuat giai phap, luan van d é xuat 3 giai phap co
ban gilp cho phat trién, mé rong am vuc cho giong hat Khoa Thanh nhac,
Truong Pai hoc VHNT Quéan doi nhu sau:

-Giai phap dong nhat am khu theo ly thuyét 2 va 3 am khu phat trién
mao rong &m vuc giong Nam.

- Giai phap luyén tap ky thuat hat dong tiéng dé phat trién mé rong am
vuc cua giong Nam.

- Giai phap luyén tap quang chuyén nham déng nhat &m khu phét trién

ma rong am vuc cua giong Nir.
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Bén canh d6, dé thuc hién cac bién phap dat hiéu qua cao nhat, luan vin
cling dé xuatmat sb yéu té hd tro cho giai phap phat trién mé rong am vuc.

C4c giai phap trén day néu duoc thuc thi tét s& gop phan hon nita trong
hoat dong giang day va hoc tap ciing nhu cang ¢ viéc phét trién, mé rong am

vuc cho giong hat Khoa Thanh nhac, truong Pai hoc VHNT Quan doi.
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KET LUAN

Nhitng van dé ly luan va thuc tién ma ching toi néu 1én ¢ hai chuong
cua luan van 1a nhiing van dé k¥ thuat twong d6i phirc tap nhung lai v6 cing
can thiét cho viéc hoan thién giong hat. Nhung vin dé nay hién nay con cd
nhitng quan niém khac nhau trong thuc té giang day, ké ca nhiing cach hiéu
khac nhau vé ly thuyét ciing nhu vé thuc hanh, thé hién trong qué trinh hoc
tap biéu dién cua cac SV, tham chi cta ca nhimg SV da tét nghiép dai hoc
thanh nhac van con nhiing 16i hat khong chuan, dic biét cac giong Nam khi
hat nhitng ca khdc Viét Nam lai cang phic tap. Qua tim hiéu van dé nay o
truong Pai hoc VHNT Quan doi va mot s6 co sé dao tao khac, ching toi van
con thay c6 nhiéu khac biét trong giang day. Nhiéu giang vién con chua viing
vé ly thuyét viéc “san bang” am khu dé ma rong am vuc déi vé cac giong Ni
va ky thuat hat “dong tiéng” d6i véi cac giong Nam khi hat nhirng tac pham
Opera va thinh phong c6 yéu cau mé rong am vuc. Nhitng van dé phac tap
nay theo t6i tat ca cac GV khong nén tranh né, can co thai d6 thuc sy cau thi.
Phai dat muc tiéu dung dan khi day SV mé rong &m vuc, ting buéc giang cho
cac em vé ly thuyét ciing nhu huéng dan trong thuc hanh. Pay 1a van dé kha
phirc tap, nhung néu chlng ta c6 cach tiép can than trong va dung dan, tat yéu
tirng budc SV caa ching ta s& hiéu va thuc hién duoc trong thuc tién hoc tap
va biéu dién. Hon nita, Khoa Thanh nhac cua Nha trudng hién nay con co
nhitng GV hiéu biét kha diy da nhiing vin dé nay, ching t6i tin tuéng rang,
cach giai quyét hiru hiéu, cach giai quyét cd két qua Ia cd thé tim ra duoc. O
day, dé dap tng yéu cau giang day phat trién mé rong am vuc giong hét
chdng tdi ¢6 gang trinh bay trong lan van cua minh mot sé bai tap thuc hanh
cho céc giong Nam va giong Nit nham giai quyét nhitng vuéng mac trong
thuc té. Nhitng bai tap ndy ching tdi trich trong cac tuyén tap cua cac nha

gido thanh nhac noi tiéng da duoc sir dung va giai quyét ¢d hiéu qua yéu cau
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“san bang” am khu, md rong am vuc cua cac giong hat. Vi tinh dic thi quan
trong do6, chiing t6i van coi phan bai tap nay la phan quan trong trong luan vin
cua minh.

Tiéu chi mot giong hat chuyén nghiép do6 1a phai phan dau dé c6 mot
am vyc dugc mé rong trén co s déng nhat vé am sac, néu ngudi hoc con
chua dat dugc nhiing tiéu chi do, can phai dat ra muc tiéu dé phan dau, rén
luyén giong hat ciia minh cé dugc sy hoan thién, d6 1la mét trong nhitng muc
tiéu quan trong cua nhitng SV mudn tro thanh nhimg ca si chuyén nghiép thuc
thu.
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